
1 "Полифорум"
.Н, Желтых

ьlй годРасписание уроков на
1 класс {#ж
понЕдЕльI-,lик

1А 21 1Б 21 1в 21
1 Русский,язык 7 Русский'язык 7 Рчсский язык 7 8:00 - 8:35
2 математйка' 8 математика 8 математика 8 8:45 - 9:20
3 литератчрноъ чтение ( лйтератчрное чтениё 5 lитератчрное чтениё 5 10:00 - 10:35
4 Физическая кV_гlьl,VOа 1 Физическая кVльтVDа 1 Физическая кVльтчOа 1 10:45 - 1l:,20

вторник
1А 2в 1Б 26 1в 2в

1 литератчрное чтение 5 литератчрное чтение 5 литературное чтение 5 8:00 - 8:35
2 Русский язык 7 Русский'язык 7 Русский язык 7 8:45 - 9:20
3 маiематика 8 матёматика 8 математика 8 :l0;00 - 10:35
4 ОкружающиЙмир 6 Окружающий мпр ь Окружающий мив о 'l0:45 - 1t:20

срЕдА
1А 23 ,lБ 23 1в 23

1 лиtератур.ноё чтёние 5 литературное ч*ение 5 ЛитературЁое'Чтение 5 8:00 - 8:35
2 математика 8 математика 8 математика 8 8:45 - 9:20
3 Русский язык 7 Русский язык 7 Рчсский язык 7 10100 - 10:35
4 технология 2 технология 2 тёхнология 2 10:45 - 1'l:20
5 Физическая культура 1 Физическая культчра 1 Физическая культVра 1 11:30-12:05

чЕтвЕрг
1А 24 1Б 24 1в 24

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 8:00 - 8:35
2 математика 8 математика 8 математика 8 8:45 - 9:20
3 Окружающий мир о Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 10:00 - 10:35
4 l\Лузыка lV]узыка 3 l\Лчзыка 2 ,l0:45-1,1 :20

пятницА
1А 16 1Б 16 1в 16

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 8:00 - 8:35
2 Литературное чтение 5 Iитературное чтение 5 итературное чтение 5 8;45 - 9:20
3 Изобразительное

искусство
J Изобразительнс е

искVсство
J Изобразительное

искVсство

1J 10:00 - 10:35

4 Физическая кVльтVра 1 Физическая кчльтVра 1 Физическая кVльтура 1 10:45 - 11,:20

суББотА
1А 0 1Б 0 1в 0

1 В;00 - 8:35

:]:" ].



Y1ffiffi
Оffiмt

расписание

- ИЛМ - Информатика, логика, математика
-- орксэ - основы религиозных кульryр и светской этики

1 смена (2-4 классь
ньlй ГоД,

понmЕльник
2л 2в 2в 26 зА 23 lзь 23 зв 23 tA 1

1 Окрркающий мир 6 Окружающий мир Окружаюций мир 6 Окрух{ающий мир Окрркаюций мир 6 Питераryрное
]тение

]:00 *
]:40

2 математика 8 l\r]атематика 8 пr]атематика 8 математика 8 математика 8 математика 8 8:50 -
9:30

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 9:40 -
10:20

4 Литераryрное чтение 5 Jlитераryрное
чтение

5 технолоrия 2 технология технология 2 Физическая
кчльтчDа

1 10:40 -
11:20

5
'l 1:30 -
12:10

вторник
2А з0 2в 30 зА 31 зБ 31 зв 31 4А 30

1 Фrlзическая кулыура 1 7
' 

lитераryрное чтение 5 Литераryрное чтение Литераryрное чтенис 5 Литераryрное
чтение

5 Е:00 -
В:40

Иностранный язык
(англ ) ] "

7 Физическая
куль]чра

1 \4атематика l\латематика 8 математика математика 8:50 -
9:30

Литераryрное чтение Литераryрное
чтение

Эусский язык Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 9;40 -
10:20

математиiа 8 математика 8 4ностранный язык
'ан гл. )

Иноiтранный язьiк
(англ.)

7 ИностраНный язык
(англ,)

7 ИностраЁный язык
(англl)

7 10:40 -
11|20

Русский язык 7 Русский язык 7 4зобразительное
4скусс,rво

Изобразительное
искусство

3 Изобразительное
/скусство,

Изобразительное
искусство

3 11:30 -
12:10

6 технология 2 технология 2 Физическая кульryра 1 Физичесkая культура ,] Эизическая l(ультура 1 12i2o -
'13:00

2А 24 2в 24 зА 26 зБ 26 зв 26 4А 23
1 v]атематика Музыка з lитераryрное чтение 5 Питераryрное чтение Литераryрное чтение 5 технология 2 8:00 -

8:40
2 \Лузыl(а математика 8 lv]атематика 8 \латематика математика Скрр<аюций мир В:50 -

9:30Эусский язык Русский язык 7 Русский язык 7 Jусский язык 7 Русский язык 7 \латематика 8 9:40
10:20

Экружающий мир Окружающий мир Экружающий мир Экружающий мир 6 Окружающий мир Эусский язык 7 10:40 -
11 i20

5
1,1:30 *
12|10

2А 28 2в зА 28 зБ 28 зв 2s 14A 3,|
1 Физическая кульryра 1 Литераryрное

чтоние
Литераryрное чтение 5 Литераryрное Чтение lитераryрное чтение 5 Литераryрное

чте н ие
5 8:00 -

8:40
2 Питераryрное чтение 5 Физическая

(ультура
1 математика 8 МаЁматикЬ vlатематика 8 математика 8 8:50 -

9:30
3 N/атематика 8 \4атематика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Эусский язык 7 Русский язык 7 9:40 -

10:20
4 Русский язык 7 4ностранный язык

iангл,) .

7 7 /]ностранный язык(англ:) '

7 7 Иносiранный язык
(англ.)

7 10:40 -
1'li20

5 7 Русский язык 7 Физическая кульryра l Физическая кульryра 1 Физическая кульryра 1 Il) l 11:30 -
12:,l0

1

А
чтение

23 в
тераryрное

J А 3
чтен ие

зБ
П,lTepa.I./цroe чтение

23 в.--
4тераryрное чтение

4А
Литературное 8:00 -

2 Русский язык Информатика,
логика, математика

ИЛМ" / Иностранный
язык (англ.)1угл,

Информатика,
логика, математика

лМ1 / Ииостранньlй
]ык (англ.) угл.

Окружаюций мир :50 -
:30

UlM'/ Иностранный
зык (анrл,) чгл,

язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык :40 -
,4зобразительное
/1скусство

3 Изобразительное
искVсство

3 N4узr,tкiл 3 \4узыка 3 Мlузыка з lVlузыка з 10:40 -
11:20

5
Физическая
(ультура

1 1'l:30 -
12i10

_]
1_1
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]
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--=--_lгтl п.-т---l гIl 8:00 -
8:40



Ns 1 "Полифорум"

Н,, ЖеЛтых

а t2,4 классьl)Расписание уроков на 2025-2026 уч

- ИЛМ - Информатика, логика, математика

\io,It
ПОНЕДЕЛЬНИК .

2Б 27 4Б 23 4в 25 4г 23
1 Окружающий мир 6 технология 2 {)ркс,э1 Литературное

чтение
13:10 - 13:50

2 математика математика в математика 8 математика 8 14;00 - 14:40

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язьiк 7 15:00 - 15:40

Литературное чтение 6 Литературное
чтение

5 Литературное
чтение

5 технология 2 15l50 - 16:30

5 Физическая культура 1 Физическая
кVльтчра

1 Физическая
кVл ьтчра

1 Физическая
кVльтVра

1 16:40 - 17:20

вторник
2Б 29 4Б 29 4в 29 4r 31

1 Литературное чтение д Литературное
чтение

д Литературное
чтение

Е 7 13:10 - 13:50

2 математика 8 математика 8 МаТемати(а я :математика 8 'l4:00 - ,l4:40

3 ИностРанный язык
(анrл,) , ,

7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 15:00 -'l5:40

4 Руоский язык 7 Окружающий мир о Окружающий мир о Окружающий мир о t5:50 - 16:30

5 технология. 2 NЛузы ка 3 Музыка J Мiузыка J 16:40 - 17:20

срЕдА
2Б 31 4Б 26 4в 24 4r 23

1 ИЛtV" 1 Иностфанный
язык (англ,) угл.

в Литературное
чтение

5 Литературное
чтение

q Литературное
чтение

я 13:10 - 13:50

2 Мlузыка aJ Русский язык 7 Русский язык 7 математика 8 14:00 - ,l4:40

3 мэтематика 8 инрстранный язык
(англ,)

7 Иностранный язык
(англ.)

7 Русский язык 'l5:00 - 15:40

4 Русский язык 7 Изобразительное
искусство

3 3 Иностранный язык
(англ.) угл

7 15:50 - 16:30

5 Литературное чтение д ),r (( 4 тёхiолоiия 2 Изобразительное
искусство

J 16:40 - 17:20

чЕтвЕрг
2Б 27 4Б 28 4в 28 4г 29

1 Литературное чтение 5 Окружающий мир ь Окружаюший мир ь ()t]li( 1] 'l3:10 - 13:50

2 математика в математика б математика б Окружающий мир о 14:00 - 14:40

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный язык
(англ,)

7 'l5:00 - 15:40

4 Иностранный язык
(англ 1

7 Иностранный язык
(англ.)

7 Иностранный язык
(англ.)

7 Русскйй язык 7 :l5:50 - 16:30

5 Литературное
чтение

5 16:40 - 17:20

пятницА
2Б 17 4Б 21 4в 21 4г 21

1 Фиэическая культура 1 Литературное
чтение

Е Литературное
чтение

5 Литературное
чтение

t ,l3:10 - ,l3:50

2 Изобразительное
искусство

J математика 8 математика 8 матемаiика 8 14:00 - 14:40

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 15:00 - 15:40

4 Окружающий мир о ()изическая

кул ьтура
1 Физическая

культура
1 Физическая

кVл bT\i ра
1 15:50 - 16:30

суББотА
2Б 0 4Б 0 4в 0 4г 0

1 13:10 - 13:50

-- орксэ - основы религиозных культур и светской этики


