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Приложение В к СанПиН 2.З/2,4.З590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 1 -4_шк,1 П/ф_Серов_24 fleHb: понедельник Созон: 01.01-,12.31 (Все)

вязкая мOлочная из пшена с

Примерноо меню и пиlцевая цонность приrотовляемых блюд (лист 2)

Рацион: 1-4_шк,'l П/ф_Серов_24 flень:'вторник Сезон: 01.01-,12.31 (Все)
-11 лет

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в,1 с А Е Са р Mg Fе

2 3 4 5 ь 7 8 о 10 12
,lз

14 15
3автрак

4 разы рубленые из свинины. 100 7,43 20,1 з 7,59 240,2з 0,09 0,91 16,89 27,23 84,03 12,21 0,49
309 Макаронные изделия отварные с

маслом сливочным
150 5,46 5,79 30,47 195,71 31,31

з30 Соус сметанный_ 40 1.2 7,74 2,8 86,4 36 27 5

з77 чай с лимоном 200!7 0,1 з 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
428 ьатон витамин. 80 7,04 2,72 44,8 235,2 1 2

птого за завтрак 21.26 36,4 100,35 817,44 1 16,89 47,3 27 14.в5
/lтоrо за день 21 ,26 36,4 100,35 817,44 3,64 16,89 з8 ,19.5ý Е 0,84



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 1 -4_шк, 1 П/ф_Серов_24 День: среда
Примерн
Рацион:

Неделя: 1 l. - 
=

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

а,-:,,.-- ,,- .' ,,-:: эльные вещества
(мг)

Ns

рец.

,г

п
Б ж у в1 с р Mg Fе

1 2 а 4 5 7 8 а 1з 14 15

3автрак Завr
174,01 {аша вязкая молочная ячневая с

иаслом
200i 1 0 7,31 11 39,2 286,01

l
0,в8

224

ззв Фрчкг свежий 1 0,в 0,8 19,6 94 4,4
378 Ча

380 Кофейный напитOк с молоком
эryщенным

200 2,94 1,99 20,92 113,4 0,02 0.38 86,56 12,88 0,о8
428 Ба

за
428 Батон витамин. 50 4,4 1,7 2в 147

итого за завтрак 15,45 15,49 107,72 640,4,1 0,22 1 з1,08

Итого за день
,15,45 15,49 107,72 640,4,1 20.38 86,56 5,36

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: 1 -4_tлк. 1 П/ф_Серов_24 fleHb: четверг
Ноделя: 1 м

рец.

1|
3авграl
,тб'тlка

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

-;: ЭЛЬНЫе ВеЩеСТВаBllT?',','-: ''- (м0

Б ж у в1 с р Mg Fе

2 1 4 о 7 8 о 13 14 15

3авт
279 тефтели 2-й вариант /свин/ 60/з0 lз 17,в9 12,89 247,79 0,23 1,02 95,02 19,22 { ц

' l14
lC:ц
lчz

Е
за

з12 Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,5 137,2в 0,13 18.2 86,6 2l,ts 1 i.-:J ,l5
4 ц

д,] з78389 Сок фруктовый. 200 1 20,2 84,8 0,06 й 24

428 Батон витамин. 60 5,28 2,04 33,6 176,4 . !28
лтого за Завтрак 17,11 24,73 87,19 646,27 I 71,26

llтого за день 17,11 24,7з 87,19 646,27 245,6, 3
за



Ns

рец.

Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 5)
Рацион : 1.4_rлк.'l П/ф_Соров_24 fleHb: пятница

Эацион:'1-4_шк.'l П/ф_Серов 24 fleHb: понедельник
Неделя: 2

lhого за день

Приложение 8 к СанПиН 2.312,4,3590-20

Сезон: 01.0,1-12.31 (Все)

Сезон: 0,1 .0,1-,12.3,1 (Все)

\9

Примерное меню и пищевая ценность приrотовля9мых блюд (лист 6)

вязкая молочная из пшена с



Примерное моню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 1 -4_шк.1 П/ф_Серов_24 fleHb: вторник

Прилохенrrе 8 к СанПиН 2.З/2.4.359d-20

Сезон: 01.01-,l2.31 (Все) Примерн
Рацион:

: 7-'t1 лет

Прилохенlе 8 х СанПиН

Сезон: 0,1.0,|-,t2.31 (Все)

Ns
Fе рец.

Примерное моню и пиlцовая ценность приготовляомых блюд (лист 8)

Рацион: 1 -4_шк.1 П/ф_Серов_24 fleHb: среда
2 7-1 1 лет

}ф

рец_
Ns

рец.
Ппислr бппля Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) вещества

Б ж у в1 А Е р Mg Fе 1

1 2 з 4 i о 7 9 10 1з 14 15
Завrрак
210 Эмлет натуральный 150 13,95 24,в4 2,64 289,65 0,15 0,з 16 ,l5,45 2,58

з76
тб Ба

/куруза консервированная 50 1,45 0,3 4,95 28,9 0,2 150,5 52 ,1,9

377 {ай с лимоном 200l7 0,1з 0,02 14,69 59,9 2,7з :Z 4,25 2,32 0,35
за42в эатOн витамин. 100 8,8 3,4 56 294 1 з

итоrо за завтрак 24,33 28,56 7в,28 672,45 1
,э, 

,!, 70,17
итого за день 24,33 28,56 78,28 672,45 3,03 з в71,38 4

за



Примерное меню и пиlцовая ценность приготовляомых блюд (лист 9)
Эацион: 

1 -4_ulK. 1 П/ф_Серов_24 ||ень: четверг
Неделя: 2

Iтого за день

fu{ион: 1 -4_ulK.1 П/ф_Серов_24 День: пятница
Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.Зl2.4.З59Ф20

Gезон: 01.01-12,31 (Все)

Ne

р₠ц.

Созон: 01.01-12.3,1 (Все)

: 7-11 лет

-эимерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Минеральные вещества
(мг)



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20' примерное меню и пищевая ценность приготовляемыхблюд
Рацион: l"4_Серов_обел1 П/ф Дsнь: понедельник Сезон: 01.01-12.З1 (Все)

Итого за

Примерное меню И пишеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 1-4_Серов_обед_1 П/ф fleHb: вторник

Неделя: 1

: 7-11 лет

Сезон: 01.01-12.3,1 (Все)

Прием пиrли, наименование блюда

7-1'1 лет

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вёщества
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 о 7 ё 9 10 11 12 1 14 15

Uоод.
а,02 5орщ с капустой и картофелем на

ryрином бульоне
250/,|0 2,1з 6,04 23,91 158,24 0,02 13,22 43,9в 48,29 23,1 1,09

274 разы рубленые из свинины ,100 7,43 20,1 3 7,59 240,23 0,09 0,91 ,t6,89 27,2з 84,0з 12,21 0,49
ГИакарOнные изделия отварные с
маслом сливочным

,150
5,46 5,79 30,47 195,7,| 31,31

Соус сметанный_ 20 0,6 з,87 1,4 43,2 18 14 2
200 1 zU,2 84,8 0,06 20 14 64 24

Батон витамин. 50 4,4 1,7 2в 147 1
ltrого за Обед. 21 ,02 37,5з 111 57 869,1 8 1 16,89 91,02 14 59,5,1

день 21 ,02 37,53 111,57 869,1 8 0,з1 З4"1 3 16,89 19 |27,6з 2 2,58

Ne

рец.



Примерное меню и пищевая цонность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 1-4_Gеров_обел1 П/ф fleHb: среда

Прилоlreнlе 8 к СанПиН 2.312.4,З590-20

Сезон: 01.01-12.З1 (Все) При
РацtНеделя: 1

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) вещества
(мг)

Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе :эL

1 2 е 4 о 7 а 9 12 11 14
1

ъ
а0

.:i

Обед.
+з 457 Эуп-лапша домашняя с филе

(чриным
200 29,9 30,9 270,7 1922,2 0,9 184,5 612,2 251 ,2

268,01 Биточек (свинина)_ 90 10,56 27,33 10,83 з33,в4 6 15 vIlz
171 Каша гречневая рассыпчатая (2

зариант)
150 в,24 в,91 37,1з 260,76 t]3,92 6;86

388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,1 8 28,86 122,6 0,6 2 э 16,6 20,4 0,6

428 5атOн витамин. 60 5,28 2,04 зз,6 176,4 1 2
итого за обед. 54,5 69,зб з81,12 2815,8 ,l85,1

2 a a l: 125 lB2,64
итого за день 54,5 69,36 381,12 2в15,в 1 2 8 32,72 15 1

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист4)
Рацион:'1-4_Серов_обед_1 П/ф fleHb: четверг

Неделя: 1

Сезон:

Прилоlенlе 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2(Б

I

Ьlиr₠ральные вещества

trа

пlя-
-эl

-..-;
U.sb 

-
j

|-

9 пл----:-:-



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2,4,359О-20Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 5)РаЦион:1.4_Серов_обел1 П/ф день: пятниll,

Прием пищи, наименование блюда

Сезон: 01 .01-12.3,1 (Все)
Возраст: 7-11 лет

Приложение

Сезон: 01,0'1-12,3.1 (Все)
l 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда

Рхморное мбню и пишовая ценность приготомяемых блюд (лист 6)цион:1-4_серов_обе.L1 П/ф fleHb; понедельник

Ne

рец,



Примерное меню и пиlцевая цонность приrотовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 1-4_Серов_обел1 П/ф fleHb: вторник

Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2,4.3590-20

Сезон: 0,1 .01-12.З1 (Все)

Возраст: 7-1,1 лет

Приuе1
Рациоl

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
вещества

мr

Fе :э-Б ж у в,1 с Е Са р Mg

1 2 а 4 5 6 7 8 о 10 11 12 13 14 ,15

Обед,
82,02 5орщ с капустой и картофелем на

(чDином бчльоне
200/10 1,72 4,88 ,l9,з1 127,81 U,U2 10,6в 35,52 39 1в,66 U,EE 

-
-

274 Зразы рубленые из свинины 90 6,69 1в,12 6,8з 216,21 0,0в 0,82 15,2 24,51 75,6з 10,99 0,44:
з09 МIакаронные изделия отварные с

маслом сливOчным
150 5,46 5,79 30,47 "l95,71 31,3,1

:L

330 оус сметанный_ 20 0,6 3,87 1,4 4з,2 18 14 2

з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,0з 2,8 1,4 0,2в _:-_
42в Батон витамин. 50 4.4 1,7 28 147 1 1

Фрукт свежий 1 1.5 1,5 19,5 94,5 19,5 22,5 4,5

итого за Обед. 20,44 35,88 120,51 884,43 15.z 97,и 14 49,2

1Итого за день 20,44 35,ЕЕ 120,5,1 в84,43 24 3,1 ,03 15,2 19 71,2l 2

СанГtиН 2.Зl2Прилоlr<ение 8 к С

Сезон: 01.01-12.31 (Вс₠)
Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: 1.4_Серов_обел1 П/ф fleHb: среда
Неделя: 2 7-'l'l лет

Ns

рец.
бпил Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральны

Б ж у в1 с А Е р Mg [е

1 2 з 4 5 6 7 б о 10 12 13 14

Обед.
вв,02 Щи из свежей капусты с картофелем

на курином бульоне
17,3в 1 1,1 ,46 0,04

"ч
з9,81 Jy,b 16,22 Го,Os-|-,-

|-jl ..-

-]-
|--

291,0,1 Плов с куриным филе_ 240 Етl rрБl @-г] lZТи | |ЪБЪТFо;+-2I
352 Кисель "Витошка" 0,3 20 235
428 ьатон витамин. 55 4,84 1,87 з( 161,7 1 2

итого за обед. 34,3l 32,9 ,l46,76 969,06 21 l53.зl 2,1 .о6,42 1в,44

,65Лтого за день 34,32 з2,9 146,76 969,06 0,48 и,8Е l5з.зt 2.4 2



Приложение 8 к СанПиН 2.Зi2.4.35Э:-Z -
-Dимерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
:ацион:1-4_Серов_обед_1 П/ф fleHb: четверг Сезон: 01,О1-12.З'l (Все)

Неделя: ,: 7-'l'1 лет

Ппием бппл Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вечЕGтва

(мr)

Б ж у в,1 Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,l5

Обед.

Рассольник ленинградский на
курином бульоне

200/10 2,95 2,71 25,26 15,4 0,05 4,43 ,15,39 29,87 12,75 0,48

Тефтели 2-й вариант /свин/ 60/30 fз 17,89 ,12,89 247,79 0,23 1,02 18 24,02 95,02 19,22 1

:. Пюре картофельное 150 3,,1 4,в 20,5 137,28 0,13 1в,2 37,02 86,6 27,8 1

чай с сахарOм 200 0,0i U,Uz
,15

60 0,03 2,8 1,4 0,28
ьатон витамин. 40 3,52 1,36 22,4 1 

,l7,6
1

Фрукт свежий 1 1,5 1,5 ,19,5 94,5 19,5 22,5 4,5
Fэго за Обед. 1 8,87 28,28 115,55 772,57 18 08,6t 79,33

за день 1 в,87 28,28 115,55 772,57 43"1 8 18 1 ]з6,7 7,26

СанПиН 2.3/2
:-:;4мерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 10)

Приложение 8 к С

Созон: 01.01_12.31 (Все)Раrlио н : 1 -4_Серов_обед_'t П/ф fleHb: пятница
Неделя: 22 -1'1 лет

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе

2 е 4 д 6 7 о о 10 12 13 14 ,15

оед,
Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульоне

200 2"l2 2,22 ,l9,3U ,tз7,6 0,08 13,2 0,,11 10,64 43,84 ,17,96 0,66

Каша "l-{арская"с филе кур 240 14,66 10,9з 60,5 4в7,17 1 1,04 }56,1: 7,76
чай с лимоном 200!7 0,1з 0,02 ,14,69 59,9 2,7з 13,72 4,25 2,32 0,35
Батон витамин. 80 7,04 2,72 44,8 235,2 1 2

за 23,95 ,15,89 139,37 899,87 2 1,15 6,1,8 l53,88
за день 23,95 15,89 139,з7 899,87 ,19,53

"l5
2 l04,2i 8,77



Примерное меню и пиlцовая ценность приготовляомых блюд (лист 11)

Рацион: 1.4_Gеров_обел1 Пф flены суббота
Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.З590-20

Сезон: 0,1 ,01_12.31 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

: 7-11 лет

вещества

Составил Калькулятор4 утвердил 
Ж

0,2в 

-

,J-

с----
r----



l0

Рацион: 5-11_Серов_1 П/ф

Приложение 8 к СанПиН 2,З/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сезон: 01 .01-,12.3,| (Все)fleHb: понедельник

Ноделя: 1

_Гримерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
1Рацион: 5-11_CepoB_,l П/ф День: вторник

Приложение

Созон: 01.01-12,31 (Все)

т: l2летис
,,?

. _].

Минеральные вешества
(мг)



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 5-,l1_CepoB_1 П/ф fleHb: среда
Неделя: 1

Приложение 8 к СанПиН 2,312,4,3590-2l

Сезон: 01.01-12.3,1 (Все)
:/UЭ:l

лет и ст

Ns

рец.
Ппиам бппл Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Б ж у в1 Е Са р Mg Fе -:-
1 2 4 6 7 8 9 10 11 12 ,lз

14 15--

5едро куриное эапечённое 100 17 16,16 14,6 241,56 0,06 2 63,76 1з 87,8 1в .1 06-
171 (аша гречневая рассыпчатая (2

зариант)
1в0 9,89 10,69 44,56 312,91 ,l,0,|

364,

388 (омпот из ягод (замооозка) 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,зб 16 16,6 20,4
428 )атOН вИтаМИН. 70 6,16 2,3в 39,2 205,8 2

итоrо за завтрак з3,57 29,41 2l,22 в82,в7 0,64 з.9 1,з7 82,03 aб9,1

Итоrо за день зз,57 29,41 12-r,22 882,87 з 65,76 1,з7 ,15
469,1 ,l8

кСанПиН 2.312,4, 3590-2:-_ -.--:-:Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 5-11_Серов_1 П/ф fleHb: четверг

Неделя: 1

Сезон: 01.01_12.31 (Все)

: 12 лsг и стар,ше

Ns

рец.
Ппиам бп Масса

пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) вещеGтва

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе.
1 2 4 5 h 7 а 9 10 12 13 14 15

3аgт
23 Суфле из отварной рыбы (кета) с

рисом паровое_
100 ,15,7з

12 9,3 208,27 0.02 99"l

1312 Пюре картофельное_ 1в0 72 5,76 24,6 164,74 0, 16 21,u 44,42 0з,9, з3,36
352 Кисель "Витошка" 200 24 95 0,3 20 130 2.35
428 Батон витамин. 70 6,16 2,з8 39,2 205,в 1 2

Итого за 3автрак 25,61 20,14 97,1 67з,81 0,59 22,84 : rз 7з,66 57,94
1Итого за день 25,61 20,14 97,1 673,81 0,59 )1 2 )0з oi



)_20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 5)
Рацион: 5.11_Серов_1 П/ф ,Щень: пятница

Неделя: 1

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Созон: 01.01-12.31 (Все)

;'12летис

8 к СанПиН 2.3/2.4.
Примерное меню и пишовая ценность приготовляомых блюд (лист 6)

Прием пищи, наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Минеральные вещества
(м0

за
5-11_CepoB_'l П/ф fleHb: суббота

lделя: 1

Сgзон: 01 .01-12.31 (Все)
)зраст: 12 лет и старше

,е м
рец,

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге_

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

62
1 2 J 4 5 6 7 8 9 ,10

11 12 1з 14 15
3автрак

?
265 lлов со свининой 280 з0,8 31,52 48,6 60,1 ,04 16 2,4 26,54 73,6 35,37 2,96
з77 {ай с лимоном 200!7 0,1 3 02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
!28 эатон витамин. 70 6"16 2,38 39,2 205,8 1 2

ltIого за 3автрак 37,09 33,92 102,49 866,74 1 1,52 37,97

ЕЩадень 37,09 зз,92 102,49 866,74 5,1з 2 77,8с 3,31

-е
j

|5

]
,06J
,23

_-
l,b

2

99
b2q

Ns

рец.



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 5-'l'l_CepoB_1 П/ф fleHb: понедельник

Приложение 8 к СанПиН 2,312.4.З590-2(

Сезон: 01.01-12.З1 (Все)

:2

Примерное меню и пиlцевая цонность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: 5-11_Серов_1 П/ф fleHb: вторник

12 лет и

Минеральные вещества

Приложение 8 к СанПиН 2.Зl2.4.

Сезон: 01.0,|-12.31 (Все)

Fе

15

?-| -a :i

a-: -: :i

0,6

1

Прием пищи, наименование блюда

Каша гречневая рассыпчатая (2

,11 5,51

115,51

Неделя: :12легист

Ns

рец.
Ппиалл бппп Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральныевещества -й_

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 е 4 д о 7 а 9 10 11 12 13 14 15

3agt
274 разы руьленые из свинины 100 7,43 20,1 3 7,59 240,2з 0,09 0,91 16,89 27,23 84,0з 12,21

309 vlакаронные изделия отварные с
иасrlом сливочным

180 6,55 6,95 36,56 2з4,85 з7,57

330 эочс сметанный 20 0,6 3,в7 1,4 43,2 18 14 2

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,0z 1 60 0,0з 2,8 1,4

428 Батон витамин. 30 2,64 ,1,02 16,8 8Е,2 1

oovкT свежий 1 1,5 1,5 19,5 94, 1 9,5 22,5

итого за 3автрак 18,79 33,49 96,85 760,98 65.1 6 14 31 ,73
5,27/tтого за донь 1в,79 33,49 96,85 760,98 20,44 19 146,9 2



)_20

Примерное меню и пищевая цонность приготовляомых блюд (лист 9)
Рацион: 5-11*Серов_1 П/ф fleHb: среда

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2,4.3590-20

Сезон: 01,01-12.3,1 (Все)

ъа

Fе

15

1,09

Неделя: 2лети

Ns

рец.
Прием пиlци, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г)
энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 о 7 8 о 10 11 12 13 14 ,l5

3автрак
l91,01 Плов с куриным филе_ 280 27,23 31,57 87,01 701,05 0,16 8,46 27,23 64,89 l45,49
и9 компот из смеси счхофрчкгов 200 0,66 0,09 з2,01 ,l32,8

1,49 0,0з 2,26 ,|,56 1,27 0,з,1

6
428 Батон витамин. 70 6,16 2,38 39,2 205,8 1 2

fiого за Завтрак 34,05 34,04 158,22 1039,65 1 27,23 эз 68,41 ,1,55

1

itrого за день 34,05 34,04 158,22 1039,65 9,95 27,2з 0,03 2 a47 0,31

ко,
ffiПримерное меню и пиlцовая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
- -- Рацион: 5-1'l_CepoB_1 П/ф fleHb: четверг

Приложение

Gезон: 01.01-12.З1 (Все)
Возраст: '12 лет и

,ва

:6

lэ

49

28

:-
4,5

,27



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блtод (лист 11)

Рацион: 5-1l_CepoB_1 П/ф ,Qень: пятница

Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.312.4.3590-2l

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист,l2)
Рацион: 5.11_Серов_1 П/ф fleHb: суббота

Неделя: 2

Сезон:

12 лет и с

Приложение 8 к Сан

01.01-,t2.З1 (Все)

12 лет и старцJе

Минеральные вещества _
(мг)

Fе ::-

лет и старцJе

Ns

рец.
Ппиам бппля Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) ьные вещ₠)стЬа
L

Б ж у в1 А Е р Mg Fе

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 ,l1
12 13 14 ,15

I
255 Печень по-строгановски 60/60 15,94 1з,49 4,25 222 1,2 32,38 з0,64 0,1
з09 NЛакаронные изделия отварные с

маслом сливочным
180 6,5 6,95 з6,56 234,85 37,57

зв9 Сок фруктовый_ 200 1 20,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1

428 Батон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1 1

итого за завтрак 27,в9 22,14 в9,01 688,65 0,27 1 50,95 26,1 6

1,1

1

итого за день 27,89 22,14 89,01 688,65 21,2 32 з8 1 з2,21

реднее за период 26,36 29,21 ,109,82 813,06 0,41 ,13,84 0,71 61,92 40 91,з4
итого за период 316,28 350,56 9756,77 4,9 66,04 8,57 |4з,02 476 096,0l

Составил
/-,z/z

к-
?--: -:

Воз



Приложение 8 к СанПиН 2.312.4,З5gО-2ОПримерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюдРацион: 5-11-серов-обел1 П/ф день: понедельник .:6rлц. п, л4 .. 6. /h__\
,: !лет истарше

,ное менЮ и пицеваЯ ценностЬ приrотовляемых блюд (лист 2): 5-'11_Серов_обед_1 П/ф fleHb: вторник Сезон:

8к

01.01-,12.31 (Все)
12 лет и

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда

с капустой и картобеrrем на



Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 3)

Рацион: 5-11_Серов_обед_1 П/ф ,Щень: среда

. Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01 .0,1-,12.31 (Все) Приrч

Раци12 лет и старше

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 о 7 9 10 11 12 13 14 15
Обед.

+3 457 Эуп-лапша домашняя с филе
(уриным

250 37,38 38,63 33в,зв 2402,75 ,13 2,75 85,6: 765,2a 314 12,13

]едро кчриное запечённое 100 17 ,l6,16 14,6 241,56 0,06 2 63,76 13 87,8 18 1.06
171 {аша гречневая рассыпчатая (2

заDиант)
180 9,в9 10,69 44,56 3,12,91 1,U1 364,7 8,2з

звв {0мпот из ягод (замOOозка) 200 0,52 0,18 2в,вб 122,в 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 эатон Витамин. 70 6,16 2,38 з9,2 205,в 2

итого за (Jьед. 70,95 68,04 465,6 з285,62 2з4,53l65,76 4,12 l67,6c )в3,1ý 2
итого за день 70,95 68,04 465,6 з285,в2 ? 65,76 4,12 15 ,,1,л 7, ,lB 22,02

з12.4.

Ns

рец.

1

Обеl

309

Итого
Итого l

риложение

Сезон: 0,1 .01-12.З1 (Все)

3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 5-11_Серов_обел1 П/ф fleHb: четверг

Неделя: 1 лет и старше
Рациоr

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Maqca
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге_

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Е, ж у B,l с Е Са р Mg Fе

',реЁ.1 2 е 4 6 7 а 9 ,10
1 12 13 14 15

Обед.
96,02 Рассольник ленинградский на

курином бульоне
250110 3,бь з,36 з1 ,27 142,88 0,06 5,4в 19,05 36,98 15,79 0,59

1

обс

2з5 Суфле из отварной рыбы (кета) с
Dисом паровое

,l00 15,73 12 9,3 208,27 0,02 1з 99,1 0,62
157

265

312 Пюре картофельное_ 180 3,72 5,76 24,6 164,74 0"16 21,84 44,42 l0з,92 зз,зб 1,2 377

352 Кисель "Витошка" 20о 24 о( U,3 20 130 2,з5 428
428 Батон витамин, 60 5,2в 2,04 33,6 176,4 2 за

Итого за Обед. 28,38 23,1 6 122,77 787,2s 21 з0,02l з,48 92,53 7з,69
Итого за день 28,38 23,1 6 122,77 787,29 0,65 2в,з2 3,48 Z 240 2,41



Приложение 8 к СанПиН 2,Зl2.4,359О-2О

Сезон: 01,01-12.31 (Все)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

1
12 лет и

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Б ж у в1 А Е1 Са р Mg l'"
Е

2 |3 |4Обед |ч н 7 |Е|9|10 llГ Iт-г]г l1488,02 fu
ча курином бульоне_ 136 0,05 58,02 0,06 49,29 49,03 20,08 0,8
котлета "Ассорти''

12,78 235,62
70 1,96 5,04

4

25,9
16 0,8

з09

зъ,

vl а кар он н ые изд еТЙЪЪ?рн ые с
иаслом сJIивочным

10,22 93,66 0,14 4, 2,24 28,7180 6,55 6,95 36,56 2з4,85
10,5 0,56

37,57

т428 Батон виiБййЕ
200 0,07 0,02 15 60 0,03
80 7,04 2,72 44,8 235,2

1,4 0,28
ед.

40,71 32,1 3 ,l40,88
997,33

2
Итого за день 2,3 127,6 140 з9,9 240,71 з2,1з 38 997,3з

Примерное меню и пиlцовая ценность

l62,9₠ 2,3 ь 1 15,3 16 2,44
ПриложенЙ к санпиН 2.З12,4,з59ь2приготовляемых блюд (лист 6)Рацион: 5-11_Серов_-uеров_обел1 П/ф fleHb: суббота

Налапо.,l
Созон: 01 ,01-,12.31 (Все)

',реф.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г)

12 лет и
Энерге-

тическая
ценность

(ккал).

Витамины (мг) МинерЪлйБББffi

- 

(мг)
Б ж у B,l с А Е1 Са р Mg Fе

3 4 (
6 7

лз7l
|"|9 l lU llll1:zllзl14 15

_;J
265 l

250/10 17,57 2бттl 2l о2 l-ъ;--1
280 30,8 0,21 1 41,1 2

э5,т7
0,8з
zБ377 чай с лимоной 31,52 48,6 60,1,04 0,16 2,4 26,54 ]73,620017 0"I З 0,02 14,69

ffi-
59,9 2,73

60 5,28 2,04 4,25 2,32 0,35'итоrо 176,4 1 253,78 53,59 101 ,82
57,74

Итоrо 0,22 0,21 61,7453,78 53,t 101,82 1,105,,l4 19,52 0.21 J 118,9( 2 4,14



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 5-1,1_Серов*обвл1 П/ф fleHb: понедельник

Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Gезон: 0,1.01-12.31 (Все) Приш
Рациrлет и ст

Ns

рец.
Ппиапr бпппа Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

2 3 4 ь 7 о 9 10 12 13 14 ,15

Обед.
102 Суп картофельный с бобовыми 250 0,67 0,67 2,07 1в,55 0,3 11,02 0,27
з71 Гренки_ 20 1,32 0,12 в,72 41,зб
260 Гуляш свинина_ 65/65 1з,86 36,65 3,76 401 ,7 1 3 0,08 8 l,54 22 0,12
171 Каша гречневая рассыпчатая (2

вариант)
180 9,89 10,69 44,56 з,l2,91 ,1,01 364,7 8,23

зв8 Компот из ягод (заморозка) 200 0,52 0,18 28,вб 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 Q,6
428 Батон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1

)'lтого за Обед. 30,66 50,01 1 15,97 1044,12 0,71 4 ,1,45 51,89 210 272,01 1

rlтого за день з0,66 50,01 1,15,97 1044,12 1 2,2 2 1,45 9 22 9,22
к 3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)

Ne

рец.

1

Обеl
88,02

29,1,01

Итого

Приме
Рациоt

Рацион: 5-11_Серов_обел1 П/ф fleHb: вторник Сезон: 01,01-12.31 (Все)
Неделя: 2 '12 лет и ст

Ne

рец.
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе 1

1 2 з 4 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15
(Jьед. 96,02

-2т82,02 Борщ с капустой и картофелем на
кчрином бчльоне

250/10 2,1э 6,04 2з,91 158,24 0,02 13,22 4з,98 48,29 2з,1 1,09

274 разы руOленые из свинины ,l00 7.4з 20,1 з 240,23 0,09 0,91 ,16,89 27,23 84,03 12,21 0,49
з12
Еýз09 ,180 6,55 6,95 36,56 234,85 з7,57

маслом сливочным 428

зз0 Соус сметанный_ 20 0,6 3,87 1,4 43,2 ,18
14 2

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,в 1,4 0,28
итого за
пББ;428 Батон витамин. 60 5,2в 2,04 33,6 176,4 2

з38 lpyKT свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4
Итого за Обед. 22,86 39,85 137,66 1006,92 1 16,89 10,1 14 54,95
Итого за день 22,86 39,85 137,66 1006,92 0,34 34,16 16,89 20 72,6( 2 o,zo



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)Рацион: 5-1'l_Серов_обел1 П/ф День; среда

Приложение 8 к СанПиН 2,З/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12,31 (Все)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

:2 12 лет и

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) МинеральньБББffi?
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
2 J 4 5 о 7 | 11 l 12 l 1з-Г]Г Е

Еt},02 Щи и з св ежей7йййБйБ.--| )сn/lл I -?а г-ът-г_-r
.ta курином бульоне.

4,92 21,52

ъm,т

138

70_iTБ

0,05 58,0i 0,06 49,29 49,03 20,08 0,8
Z91,01 lлов с куриным фил- 280 27,23 з,1 ,57з52 Кисель "Витоrrкя" 200

U,,l б 8,46 27,23 64,89
428 24 95 0,3 20 130 2,35

Итого
85 7,48 2,89 47,6 249,9 2

42,з1 39,38 180,13 183,95 21 57,2з 2,41 115,7 20,4242,з1 39,38 180,13 183,95 0,51 l66,4₠ |57,2a 2,41 2 a94,5, 0,8
Примерное моню и к 2.3l2t tримерное моню и пиlцевая ценность приrотовля9мых блюд (лист 10)Рацион: 5-11_Серов_обец1 П/ф День: четверг

20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 2

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г)

", 12!ет и старше
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Б Жlу в1 д Е Са р Mg Fе1
J 4 5Обед

Бэл
т о о | 10 l 11 | 12-ГБ-ГЙ-ГТГ

279
<урином бульоне_ ,ёб U,Uб

й
5,48 "l9,05 36,98 15,79 0,59

9,02 20,87 ,l5,04
289,09312 |юре картофельноё ,l80

,1 
,19 21 28,02 10,86 22,42 1

389 Эок фруктовiй_
з,72 5,76 24,6 164,74 16 21,84 44,42 l0з,92

64

зз,36
т

1,2

т428
200 1 20,2 84,8 0.06 20 14з0 2,64 1,02 16,8 88,2Фрукт свежиr)

1
1

22,5 4,5
1,ь 1,5 19,5 94,5 19,5

21 ,53 32,5,1 127,41 864,21 21
21,53 32,5,1 127,41 864,21 68,01 21 1 я,)^ 8,46



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист,l1)
Рацион: 5-11_Серов_обел1 П/ф fleHb: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2,312.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все) I

]12 лет и

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 ? 4 ь 7 о 9 10 11 12 13 14 15
Обед.

103,03 Оуп картофельный с макаронными
/iзделиями на кчрином бчльоне

250 2,65 2,1b 24,23 172 0,1 16,5 0,14 13,3 54,8 22,45 0,83

44,03 Каша "l-{арская"с филе кур_ 280 17,1 12,75 70,58 545,03 2 1,21 115,4t 9,05
з77 чай с лимоном 20017 0,13 0,02 14,69 59,9 2,т 1з,72 4,25 2,32 0,35
428 Батон витамин. в0 7,04 2,72 44,8 2з5,2 1 z

итого за обед. 26,92 18,27 154,3 1012,13 1,з5 70,46 z97,25
Итого за день 26,92 18,27 154,3 1012,1з 2з,4з 1,35 2 |74,5i ,10,23

8 к СанПиН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)
Рацион: 5-,l1_Серов_обел1 П/ф fleHb: суббота Сезон: 0,1 .01_,12.31 (Все)

12 леt и

Ns

рец.
Поием бпюл Масса

порции

Пищевые вещества (г)
энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5
^

7 8 9 10 11 12
,l 3 14 15

Обед.
+з 457 Эуп-лапша домашняя с филе

(уриным
250 з7,38 38,63 зз8,з8 2402,75 1,,t з )з0 бз 1,1э 85,6: 314 12,1з

255 1ечень по-строгановски_ 50/50 1з,2в 11,24 з,54 185 26,98 25,53 0,08
71 tryрец свежий порционный 50 0,35 0,05 0,95 6 0,05 5 0,1 ,l,5

21 7 0,з
JUy vlакаронные изделия отварные с

иаслом сливочным

,l80 6,55 6,95 36,56 2з4,85 37,57

389 Эок фруктовый_ 200 1 20,2 в4,8 0,06 20 14 64 24 1

42в эатон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1 1

Итого за обед. 62,96 58,57 427,6з 3060,4 256,6з 26,98 2,85
итого за день 62,96 58,57 427,63 3060,4 1 26,9в 2,85 ) 13,3a 13,5,1

реднее за период 37,24 41,з4 1в5,53 1356,41 0,69 5 1,52 19,1 47 laU,Zi 1

итого за период 446,9 496,1-: пж,i ,16276,95 в,25 60 1в,27 дзя 6, 558 923,4 о

Составил './rи/l
ж- о l-гi(}) д ё,

96,j Фч
|div

ннFlts1 aD,i;с |с ,о
рБо
J:l cj

* Бý

9 Е)Е о
зо}iл9бJv
cD Ё d,i -,5лfiч

ij
Н bl ýcD,ч |; н
* fl н /1

о 9 z,Y-Ц' -лчt
ФЕ:l,ý

ý.9 Ё
'l il
Ф :-.Jл,он

9х*-vi:
>;Ё v,
aD id:,\JU
-.
Wv
р
о

Ч&Ыi,g,

,

t


