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Примерное
Рацион: 1 -4_Серов,ЩОВЗ_24_Б

меню и пищевая ценность
,Щень: понедельник

Неделя: 1

Прило>кение В к СанПиН 2.З/2.4.З590_2О

приготовляемых блюд
Сезон: 0,1.01-12.3.1 (Все)

т: 7-11 лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Б ж у в,1 А Е Са

р
р

ъ
Mg

м
Fе

Б1 a с 4 5 6 7 в о ,10
11Завтрак 

-7з,01 200/1 0 6,07 9,47 ,о оа 230,19
маслом

14 \/qсло (порциями) 10 0,0в 7,26 0,14 66,06 20 |,z 1,5 0,02lc Эыр (порциями) 40 10,56 ,10,64
140,24 0.08 0,з2 в4 400 240 22

т

0,з2428 Батон витамин. 40 з,51 1,з5 22,4 17,6
379 1

ыt 90 0,13
200 з,17 2,6в 15,95 100,6 0,04 1,3

Итого за 3автрак 2з,з9 з1,4 68,42 654,69 0,12 Z /,o! з6,15

102 Эуп картофельный с бобовыми 250 0,6в 0,6в 2,0в 1в,55 0,3 1,1 ,01 0,26з71 ренки 20 Ipz 0,12 в,71 41,34

0,,1,1

260 уляш свинина 60/60 12,77 з3,вз з,47 з7O,в 1 J 0,05 7 6,96 20171 {аша гречневая рассыпчатая (2
зариант)

150 в,24 в,91 37,13 260,76 0,в4 }03,9,

24

6,вб

1

зв9 Сок фруктовый. 200 1 ,лэ 84,в 0,06 20 14 64428 Батон витамин. 40 з,51 l,Jc 22,4 117,6 1

27,52 44,в9 93,99 в9з,в5 0,64 0,в9 45,2з 193 2з4,6 1(п о4 76,29 162,41 1548,54 23,12 104 0,в9 9 17,зý 20 в,7
Приложение к СанПиНПримерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)Рацион:1-4_Серов,ЩОвз_24_Б 

fleHb: вторник

.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
я: Возраст: 7-11 лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мr)

Б ж у в1 с А Е Са р

13

Mg

м
Fе

ъ1 2 J 4 5 о 7 8 q l10 l11 L_lзЗавтрак

риса с
маслом

200/1 0 6 ,l0,85
42,95 294 0,04 0,14 6,59 15,71 1в,9 4,37 0,0в

7,05 Брерброды горячлlе с сыром
30/5/1 5

30/5/1 5 11,1в l о,ьо 29,7' 314 0,1 0,12 lzo 278,9 s2,62 1в,9 1

зз8 Фрукт свел<ий 1

378
92,в 15,4 0,41

200 1Ёa 1,36 15,9 о1 0,04 1 сa 10 126,642S lБ;iЫЪБ-амиil 20 "l ,76 0,68 11 ,2 5в,в 1

оба п
20,46 ')о Ес оо 7Е 747,в zl,эl зв,75

)ryрец све)кий порционный 60 0,42 0,06 1,14 7,) 0,06 0,12 1з,в 8,4 0,3682,02 Ьорщ с капустой и картофелем на
{урином бульоне_

200/1 0 1,1z 4,вв 19,з1 127,81 0,02 10,6в 35,52 Jy 1в,66 0,вв

U,4J
274 Зразы рубленые из свинины 90 6,6в 1в,12 6,в2 216,21 0,07 0,в2 15,19 24,5 75,62 ,10,99

Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

150 с,4ь R70 30,47 ,195,71
з1,31

Jё9 Сок фруктовый. 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 64 24 1ьатон витамин. 40 3,51 22,4 117,6 1

1в,79 100,з4 749,зз з7,5 15,1 9 0,12 93,44 oz,z
Jy,zc 59,75 200,09 1497,1 39,09 57,7t 0,12 2 ,]о / 4,16

вязкая молочная из пшена с

за



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 1 -4_CepoBfl ОВЗ _24_Б ,Щень: среда

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-'l2.31 (Все) П1

Pi
Неделя: 1 -] ] лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

It/acca
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
' '.,*]]з,-:-э э вещества

,,,;)

Б ж у в1 с А Е Mg trа

1 2 4 5 6 7 в 9 ,l0 14 lэ

Завтрак
174,01 каша вязкая молOчная ячневая с

маслом
200/1 0 7,з1 1 з9,2 2B6,0,1 0,вв

209 Яйца вареные 40 5,0в 4,о 0,2в bJ 0,03 100

ззв )рчкт свежии 1

377 чай с лимоном 20017 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 z,Jz 0,35

42в Батон витамин. 30 2,6з 1,01 16,в вв,2

Итого за 3автрак 15,15 16,6з 70,97 497,11 0,17 2,43

Обед.
Суп-лапша домашняя с курой_ 200 2,зs 2,47 21,65 153,77 0,07 ,l4,76 20,09 0,77

zбв,01 Биточек (свинин; 90 10,56 27,34 10,вз зз3,в4 15 0,72

Ризотто 150 3,в 7,14 з9,6 237,59 0,0в 2,72

з26 Соус красный основной 20 0"16 0,32 1,2в 9,06 ,l,06 0,9в 0,1

звв Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,,1в 2в,вб l zz,o 0,6 20,4 U,b

42в ьатон витамин. 40 3,51 l,Jc 22,4 117,6

итого за обед. 20,94 зв,в 124,62 s74,46 19,14 48,46 l

Итого за день з6,09 55,43 195,59 1471,57 21,87 15 з,42
зt2.4

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

:l

I

-i

fleHb: четвергРацион: 1 -4*GеровДОВЗ_24_Б

Ns

рец.

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

-= z-:-= е вещества

.,,-,)

Б }l( у в1 с Mg Fе

1 2 4 Е 6 7 в а 14 15

Завтрак
с Бутерброды с маслом и

сыром 30/15/20
30I15l2\) в,25 13,вв 16,13 zzJ,J 0,11 0,29 24,в4 1,29

175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и

Dиса) "Дружба" с маслом
200/1 0 6,0в 11,18 33,48 259,99 17 л,

чай с молоком 200 1,52 ,1 
,36 15,9 ,в1 0,04 15,4 0,41

428 Батон витамин. оq 0,в5 14

Итого за Завтрак 1в,05 79,51 . 63 i, /9 50,43

Обед.
96,02 ]ассольник ленинградский на

(чоином бчльоне
200/1 0 2,95 25,26 1,15,4 0,05 Iz,lэ 0,48

2з2 Эыба (горбуша) под сырной
<ооочкой(с/г)

90 16,2 16,2 2,э4 261 ,9 1,05

312 -lюре 
картофельное 150 3,07 4,в 20,47 1з7,27 0,14 2т,Е 0,97

352 {исель "Витошка" 200 24 о( 0,3

424 fУЛОЧКа ДОМаШНЯЯ 50 3,67 3,25 2в,2 1 56"1

42в эатон витамин. 40 3,51
,1,з5 22,4 117.6

Итого за Обед, 29,4 2в,з1 122,67 ввз,з2 78,01

Итого за день 47,45 55,58 202.1в 1521 ,11 17 4,4



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион: 1 -4_СеровДОВЗ_24_Б fleHb: пятница

Приложение В к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

Сезон: 0] .01-12.З1 (Все)

20

Рацион: 1 -4_СеровflОВЗ_24_Б ýень: суббота
Неделя: 1

Сезон:
Возраст:

01.01-12.З,1 (Все)

7-1'l лет

Неделя: 1 -1'l лет

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

рием
Б }l{ у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 4 5 о 7 о о ,10
11 12 13 14 ,15

Завтрак
сrа 3апеканка из творога_ 150 zJ,о l ,15,66 25,02 348,45

,194 276 1

Молоко сryщеннOе 20 1,44 6 11 ,2 9в U,z в,4 0,04 43,в 0,04

1 Манник 90 5,76
-7,

45"1 В 270 0,09 0,09 11,79 0,45 32,22 з0,96 6,12 0,72

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,0з 2,в 1,4 0,28

чzб 5атон витамин. 40 з,51 1,35 22,4 1,17,6 1

Итого за 3автрак 34,45 з0,23 11в,в в94,05 0,49 195 276 14,47 1

Обед.
88,02 Щи из свежей капусты с картофелем

на курином бульоне_
200/1 0 6"14 3,97 ,17,3в 111,46 0,04 27,6з 0,05 з9,в1 з9,6 16,22 0,65

7,9 Котлета "3доровье" из мяса кур с
моDковью

90 15,12 15,9з 2,7 214,2 0,63 11,41 21 7,67 7 1,з5

309 Макаронные изделия отвар}]ые с
маслом сливочным

150 5,46 5,79 30,47 ,195,7,1 31 ,3,1

2/ о Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,в 1,49 0,03 z,zo 1,56 1,27 0,3,1

.128 Батон витамин, 50 4,39 ,1 
,69 147 1 1

lтого за Обед, з1 ,77 27,47 110,56 в01,17 a 11,41 0,0в в1 ,0в 22,11 1

Итого за день 66,22 57,7 229,зб 16s5,22 0,зв з0,0i 31,6 0,57 75,41 157,7 з9 a аЕ

к СанtПиН 2

ПрЙмерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

l

I

It/acca
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)
lрисlи

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

2 3 4 6 7 в 9 10 ll 12 13 14 15

,- j.01 каша вяэкая молочная из пшена с
маслом

200/1 0 6,07 9,47 29,93 2з0,19

15 Сыр (порциями) 15 з,96 3,99 52,59 0,0з 0,12 з1 ,5 150 90 8,25 0,12

Йоryрт (стаканчик) 125мл 1 J, lJ 3,6з 14,12 9в,75 0,06 1,05 з0 1в0 135 21 0,15

зa2 Какао с молокоl\4 200 4,0в з,54 17,5в 1,1B,6 1,1

Батон витамин. 20 1,76 0,6в 11 ,2 5в,в 1

Итого за 3автрак
,19

21 ,31 72,вз 55в,93 0,12 42,12 29,зз

Обед.
157 ]олянка домашняя со сметаной_ 200/1 0 14,19 16,16 3,9в 216,3 11,62 0,17 1 Jс/ 1 0,67

265 lлов со свининой 240 26,4 27,02 41 ,66 515,,1в 0,14 2,06 22,74 1rл,Е 30,3з 2,54

з76 Чай с сахаром спп 0,07 0,02 lc 60 0,03 z,o 1,4 0,2в

428 Батон витамин. 50 4,39 ,1 
,69 Zo 147 1 1

итого за обед. 45,05 44,89 вв,64 938,4в 0,19 1 0,17 40,11 l7 о,

Итого за день 64,05 66,2 161 ,47 1497,41 15,4 61,5 0,17 )81,2a 1 4,вб



Приложение В к СанПиН 2.3/2.4.З590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион:'1-4_СеровflОВЗ_24_Б ,Щень: понедельник Сезон: 01.0]-12,З1 (Все)

я: Возраст: 7-1'l лет

Ns

рец.
Ппирм бппл Масса

пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б }1t у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 с 4 5 6 7 в 9 10 11 12 lJ 14 15
JaBTpaK

173,01 каша вязкая молочная из пщена с
vаслом

200/1 0 6,07 9,47 29,93 2з0,,]9

14 V'lасло (порциями) 20 0,16 14,52 0,28 1з2,12 40 2,4 1 0,04
Эыр (порциями) з0 7,92 7,9в 105,1 в 0,06 0,24 бз 300 1в0 16,5 0 24

27о {офейный напиток с молоком 200 з,17 2,6в 15,95 100,6 0,04 |,с 25,7 90 14 0,1э
428 ьатон витамин. 40 a Ё1 1,35 22,4 117,6 1

Итого за Завтрак 20,вз Jt) бв,56 685,69 0,1 ,я яс з0,65
обед.
102 чп картофельный с бобовыми 200 0,54 0,54 1,oo 14,в4 0,24 8,81 0,21
371 Гренки. 20 1,з2 0,12 в,71 41 ,з4
260 уляш свинина 60/60 12,77 33,вз з,47 370,в 1 з 0,05 7 20 0,11
171 (аша гречневая рассыпчатая (2

зариант)
150 в,24 в,9,1 37,13 260,76 о,ёь

зв9 Эок фруктовый 200 1 20,2 в4,в 0,06 zU 24 1

428 эатон витамин. 30 2,63 1,0,1 16,8 вв,2
Итого за Обед. 26,5 44,41 в7,97 в60,74 0,6з 1 2з3,67 1

Итого за день 47,33 в0,41 156,5з 1546,43 1 22,9E 20 в,59
a-., . |э--.,- 2.э 2.4.З590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист В)

Рацион : 1 -4_СеровДОВЗ _24-Б fleHb: вторник
Неделя: 2я:

Ns

рец.
Ппирм бппл Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)Б л у в1 Fе

1 2 3 4 t 6 7 в 9 14 15

Завтрак
с 5утерброды с маслом и

эыром,З0/1 5/20
30l15l20 8,25 1з,вв 1 6,1з 22з,з 0,11 0,29 1,2g

18 {аша молочная ассорти (рис,
-речневая крVпа)

200/1 0 5,з4 6,1в 25,79 179,64 0,09 U,gtj

зв9 Эок 200 1 20,2 84,8 0,06 1

42в эатOН вИтаМИн. 50 4,39 1,69 zб 147 1
I

Итоrо за Завтрак 1в,9в 21,75 90,12 бз4,74 : j -:

Обед.
в2,02 5орщ с капустой и картофелем на

{чрином бульоне
200/1 0 1,72 4,вв ,19,з1 127,81 0,02 0,88

274 3разы рубленые из свинины 90 6,6в 1в,12 6,82 216,21 0,07 0,43
71 Эryрец свеl<ий порционный bU |J,42 0,06 1,14 0,06 0,зб
апо \4акаронные изделия отварные с

иаслом сливочным
150 5,46 ь, /9 з0,47 195,71

330 Эоус сметанный_ 50 1,5 9,67 3,5 10в
{исель "Витошка" 200 24 95 0,з

428 эатон витамин. 50 4,39 1,69 Zo 147
Итого за Обед. 20,17 40,21 11з,24 в96,93 Z

Итого за день 39,15 61,96 203,зб ,1531,67
4,92



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: 1 -4_СеровДОВЗ_24_Б ,Щень: среда
Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

Gезон: 01.0,1-,12.31 (Все)

: -13
п
1_]
зl
]
_
1

г:-
о

r
:-
у

ю

,-].01

376

itrого за Обед.
,'-эго за день

-э;rJерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
: : -;to н: 1 -4_Серов,ЩОВЗ_24_Б ,Щень: четверг

Возраст: 7-11 лет

Сезон: 01 .01-12,3'l (Все)
Возраст: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда

каша вязкая молочная ячневая с
маслом

Щи из свежей капусты с картофелем

Прилол<ение В к СанПиН 2,Зl2.4.З590-20

Э 3эд.

lttтоrо за обед.

"-эго за день

:-,,]
7

--*
)

)

6-

-о

:

г
Jг
|о

|2

Прием пищи, наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Каша молочная Геркчлес с маслом



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

Рацион: 1 -4_CepoBfl ОВЗ _24_Б fleHb: пятница

l, l

Uезоll: U - _

Примерное меню И пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

Рацион:,1-4_СеровflОВЗ-24-Б fleHb: суббота

Неделя: 2

7т| 1-11 гaНеделя: 2

Ns

рец

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

=аВитамины (l.

Прием пищи, наименование Ьлюда
Б )к у в1 с

1 2 3 4 5 t) 7 в 9

7,01 60 35/1 0/1 5 6,69 9,9в 17,вз 1вв,4 0,04 0,0в :: : _59

17 4,02 Каша вязкая молOчная из риса с
маслом

200/1 0 6 10,в5 42,95 294 0,04 0,,14

зв9 Сок фруктовый, 200 1 20,2 в4,в 0,06 20

42в Батон витамин, _ 40 з,51 1,35 22,4 117,6

Итого за Завтрак 17,2 22,1в 103,зв бв4,в

обел.
0,22 0,04 0,76 -d20

103,0 Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином Qудq!g_

200 2,12 zIZZ 19,зв 1з7,6 0,08

бз7 qзV по-татарски (свинина)_ 240 1в,51 10,05 Е ,я ,1вв,85

звв (омпот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0"l B 2в,вб 122,6

Батон витамин. 40 з,51 1,з5 22,4 117,6

24,вв 13,в4 76,65 571,05

Итого за день 42,0в 36,02 1в0,0з 1255,85

Прием пищи, наименование блюда
Масса
пOрции

Пищевые вещества (ф
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

. jа

Ns

рец. Б )к у -е

1 2
с 4 5 6 7

За

173,02 каша вязкая молочная пшеничная с
маслом_

200/1 0 в,64 11,06 44,з4 з11,99

10 0,0в 7,26 0,14 bb,Ub ],02
14 Масло (порциями)

15 Эыр (порциями) 20 5,2в 5,32 70,12

37в чай с молоком 200 1,52 l,Jo 15,9 в1

42в Батон витамин. 50 4,39 1,69 zo 147

19,91 26,69 в8,3в 676,17

0,42 0,06 1.14
l ио нныи bU

255

Эчп-лапша домашняя с курой_ 200 2,з9 2,47 21 ,65 lэJ

Печень по-строгановски 50/50 1з,27 11,24 3,54 -,0

309 Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

150 5,46

тб
5,79 з0,47

3,63 14,12

ж
lэ

оryрт (стаканчик) 125мл 1

42в ]атон витамин. 50 4,з9 1,69

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15

Итого за Обед. 29,13 24,9 1,1 3,92

Итого за день 49,04 5,1 ,59 202,з

Среднее за период 4в,99 5в,в4 194,0в

Итого за период 5в7,в7 706,07 2з2в,99
,1

л
Составил 

__Калькулятор5_
м.п.

r,



Примерное меню
Рацион: 5-11_Серов,ЩОВЗ 24 Б

и пищевая ценность
,Щень: понедельник

Неделя: '1

Сезон: 01 .01-12.З1 (Все)
Возраст: 12 лет и старше

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б у в1 А Е Са р lVg Fе
1 J 4 5 6 7 в ,l0

11 12 1 14 lc

73,01 каша вязкая молочная из пшена с
маслом

250/1 0 7,52 11 72 37,06 2в5

14 Масло (порциями) 10 0,0в 7,26 0,14 66,06 20 |,Z 0,0215 чыр (порциями) 40 ,10,56 10,64 140,24 0,0в 0,32 в4 400 240 0,з2з79 |еиный напиток с молоком 200 J, l/ 2,6в ,15,95
100,6 0,04 l,J 25,7е 90 14 0,1з+ZB |Ьатон мп-ап,lин 40 3,5,1 1,з5 22,4 117,6 1

Итого за Завтрак 24,в4 33,65 75,55 709,5 0,12 ).Z /.ь! з6,1 5

1а2 ;уп картофельный с бобовыми 250 0,6в 0,6в 2,0в 1в,55 0,3 11,01 0,26371 Гренки_ zu 1,32 0,12 8,71 41 ,з4
260 уляш свинина_ 60/60 12,77 зз,вз 3,47 370,в 1 3 0,05 7 ь,уь 20 0,11171 Каша гречневая рассыпчаiая 12

вариант)
200 10,99 11 ,вв 49,51 з47,6в 11, 05,2з 9,15

зв9 Эок фруктовый_ 200 1 20,2 в4,в 0,06 zu 14 ь4 24 169з шанежка с наливкой 75 6,22 5,69 37,07 224,47 6,14 63,97 1,1242в ьатон витамин 40 з,51 1 аЁ 22,4 117,6 1Uоед. 36,49 53,55 143,44 1205,24 0,95 3 1,1т бв,67 193 1день 6,1 ,зз в7,2 21в,99 1914,74 1 zc,Iz 10,14 1,17 о ,в2,61 20 12,11

к CaHI1иН 2.Зl2Примерное меню и пищевая ценность
Рацион : 5-,t,l_Серов,ЩОВЗ*24 Б

приготовляемых блюд (лист 2)

fleHb: вторник
Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.З,1 (Все)
ст: 12 лет и с

Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещестм
(мг)

Б ж у Dl с А Е Са р Mg Fе
2 з 4 5 о 7 в о ,10

11 12 13 14 15

174,02 Каша вязкая молочная из риса с
маслом

250l10 l,чз 13,4з 5з,lв Jb4 0,05 0,17 в,16 ,19,45 2з,4 5,41 0,,1

7,05 Брерброды горячие с сыром
30/5/1 5

30/5/,15 11,1 в 16,66 со1 з14 0,1 0,12 126 27в,9 s2,6, 1в,9 1

JJo Фрукт свежий 1

37в чаи с молоком 200 1,52 l,Jo ,15,9
oI 0,04 1,33 10 lZo,o 92,в 15,442в ьатон витамин. 20 1,76 0,6в l l,z 5в,в 1

,d JaBTpaK 21,89 32,13 ,1 по оа в17,в t25,з1 ,lo 7о

71 Эryрец свежий порционньй 100 0,7 0,1 1,9 12 0,1 10 0,2 aа 42 14 0,6в2,02 Борщ с капустой и картофелем на
курином бульоне_

250l10 2,13 6,04 23,g1 15в,24 0,02 13,22 4з,9в 4в,29

мФ

2з,1

IZ,zl

1,09

о,Б
zl4 разы рубленые из свинины 100 7,42 20,13 7,5в 240,2з 0,0в 0,9,1 16,в8 27,22з09 iИакаронные изделия отварные с

vаслом сливочным
1в0 6,55 6,95 з6,56 234,в5 37,57

1

389 ]ок фруктовый 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 64 2442в 40 3,51 l,Jc 22,4 ll/,o 1Итого за Обед. 21 ,з1 з4,57 112,55 в47,72 44,1з 16,вв 0,2 114,в 7з,46итого за день чJ,z оо, / 222,5з 1665.52 45,75 61,0l 0,2 z 5в4,7 4,6в



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист'l1)

Рацион:'| -4_СеровДОВЗ_24_Б fleHb: пятница

Неделя: 2 -1 1 лет

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге_

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 t t) 7 в о 10 11 12 13 14 15

3автрак
7,01 Бугерброды горячие с сыром_60 35/1 0/1 5 6,69 9,9в 17,вз 1вв,4 0,04 0,0в 75,6 67,3, 1,1 5,5i 11 ,з5 0,59

174,02 Каша вязкая молOчная из риса с
маслом

200/1 0 6 10,в5 42,95 294 0,04 0,,14 6,59 15,71 1в,9 4,37 0,08

зв9 Сок фруктовыt 200 1
aлa в4,в 0,06 20 14 64 24 1

42в Батон витамин. 40 3,51 1,35 Zz,+ 117,6 1

Итого за Завтрак 17,2 22,1в ,103,3в бв4,в |97,74 39,87

Обед.
71 1омидоры свежие порционные. 20 0,22 0,04 0,76 4,4 4 2 з 3

0з,Oз Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульоне_

200 2,12 19,з8 1з7,6 0,08 1з,2 0,11
,10,64 43,84 ,17,96 U,bo

бз7 qзу по-татарски (свинина). ,ла 1в,51 10,05 5,25 1вв,в5 1 220 з5 с

звв {омпот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,1в 2в,86 122,6 0,6 z 0,зб 16 16,6 20,4 U,b

42в Батон витамин, 40 3,51
,1 
,35 22,4 117,6 1

Итого за Обед. 24,вв 13,в4 76,65 571 ,05 t 2 0,47 зб со tл 1,26

Итого за день 42,0в 36,02 1в0,03 1255,в5 з4,02 в4,1 9 0,47 u 5в,91 соа
3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

Рацион: 1 -4_СеровДОВЗ_24_Б fleHb: суббота

Приложение

Сезон: 01.01-12.З1 (Все)

Неделя: 2 -11 лет

Np

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в,1 А Е Са р lvlg

1 2 J 4 5 t) 7 в о 10 11 12 1з 14 lc

Завтрак
173,02 каша вязкая молочная пшеничная с

маслом
200/1 0 в,64 11 ,06 44,34 з11,99

14 \4асло (порциями) 10 0,0в 7,26 0,14 66,06 20 1,2 ,1,5 0,02

15 Сыр (порциями) zU 5,2в 5,з2 70,12 0,04 0,16 цz 200 120 11 0,16

чай с молоком 200 1,52 ,1 
,36 15,9 в1 0,04 1,зз 10 126,6 92,8 15,4 0,41

42в Батон витамин. 50 4,39 1,69 2в 147 1

Итого за Завтрак 19,91 26,69 вв,38 676,17 0,08 1 ?rя 
^с

26,59

обед.
71 Оryрец свеlкий порционный_ 60 0,42 0,06 1,14 7, 0,06 6 0,12 13,в 25,2 в,4 0,зб

уп-лапша домашняя с курои, 200 2,з9 z,+ l 21,65 lcJ,/ / 0,07 14,76 0,17 1,вв 48,97 20,09 0,77

255 1ечень по-строгановски, 50/50 13,27 1,24 3,54 1в5 1 26,97 lэ,эz 0,07

з09 V]акаронные изделия отварные с
\ilаслоМ слИВоЧныМ

150 5,46 5,79 з0,47 195,71 31 ,31

оryрт (стаканчик)'125мл 1 3,13 J,oJ 14,12 9в,75 0,06 ,1 
,05 з0 180 135 21 0,15

428 Батон витамин. 50 4,з9 1,69 147 1 1

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,в 1,4 0,2в

Итого за Обед. 29,13 24,9 113,92 в47,43 22,84 56,97 0,29 236,6 52,7

Итого за день 49,04 51,59 202,з 152з,6 24,33 ,а о7 0,29 2 4в3,1 сос

среднее за период 4в,99 5в,в4 194,0в 1511 ,75 0,52 5 0,в7 56,3з 91 20,9₠

итого за период 5в7,в7 706,07 232в,99 1в141 6,2з 59 10,4з 475,9, 1 091 451,8l 10

Составил Калькулятор5_
...fjWЕгЁ>

й'{аlJ.2:С^,:iн ci.,]""oo"n Ж-2



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 5-1 1_СеровДОВЗ_24_Б ,Щень: среда

Неделя: 1

Приложение В к СанПиН 2.Э ; ! ::-.,-20

Сезон: 0'1.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Б ж у в1 А Е Са р

1 2 4 Б t) 7 8 о 10 11 12 1з э

3автрак
17 4,01 каша вязкая молочная ячневая с

маслOм
250l10 9,05 1з,62 4в,53 354,11

, ,а

209 Яйца вареные 40 5,0в 4,6 0,2в 63 0,03 100 22

42в raтoН ВИтаМИн, 40 3,51 1,з5 22,4 117,6 1

377 -lай с лимоном 20017 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 : ,35

ааа Dрукт свежий 1

Итого за 3автрак 17,77 ,l9,59 в5,9 594,61 0,2 78,1

Обед.
Эуп-лапша домашняя с курой_ zэv 2,99 з,09 27,06 192,21 ,18,45 0,21 14,в5 _ :с

26в,01 5иточек (свинина). 100 11,73 сл со 12,03 370,9з 7

Ризотто 1в0 4,56 8,57 47,52 285,,11 0,,l J,Zo Z3,zэ

412 1ицца с сыром Школьная 50 6,0в 6,5в 19.24
,l61 

,4 0,24 5,9 0,02 11 ,54 _,э4

428 Батон витамин. з0 2,6з 1,01 16,8 в8,2 1

з88 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 z 0,36 16 -,6

/того за Обед. 2в,51 49,в1 151 ,51 1220,45 аa Rq 7,9 0,59 96,01 ,
Iтого за день 46,2в 69,4 237,41 1815,06 25,2в 107,9 0,59 о 1,44

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: 5-1 1_СеровДОВЗ_24_Б fleHb: четверг

Приложение

Сезон: 01.01-'12.31 (Все)

Неделя: 1 i 1,2 лет и

Nq

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
MllH::.-: :: :--]:;ва

lP иЕlи

Б ж у А Е Са Fе

1 2 с 4 5 ь 7 10 ll 12 15

3автрак
с Бутерброды с маслом и

эыром З0/15/20
з0/,15/20 в,25 1з,вв 16,1з 223,з 0,29 54,9( 1,29

175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и

риса) "Дружба" с маслом_
250l10 7,5з 13,84 41,45 з2,|,89 0,11 8 0,25

37в чай с молоком 200 1,52 1,36 15,9 .81 1,33 10 1,. 0,41

42в Батон витамин. эс aa 0,85 14 73,5.

Итого за Завтрак ,19,5 29,93 в7,48 . ь99-ь9 1,62 64,96 0,,1,1 4Y_ : 1

Обед.
96,02 f ассольник ленинградский на

(VDином бчльоне
250/1 0 3,65 3,36 31,27 142,88 0,06 5,48 0,59

2з2 Эыба (горбуша) под сырной
<орочкой(с/г)

100 1в 18 2,6 291 20,67 1,17

1юре картофельное, 1в0 3,6в 5,76 24,56 164,72 0,17 1,в4 1 ,16

Jэz {исель "Витошка" 200 z4 о( 0,3 20 1з0 2,з5 I
424 )УЛОЧКа ДОМаШНЯЯ 50 з,67 з,25 2в,2 "l56"15

42в эатон витамин. 40 с Е1 4 сЕ 22,4 117,6

Итого за Обед. сa Е4 31,72 133,03 967,35 20 50,6] ,52

Итого за день 52,01 6,1 ,65 220,51 1667,04 zu ],15,6: 3,63 4,в7



Примерное меню И пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 5)Рацион:5-11_Серов.ЩОвз_24_Б !ень: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.З590-20

Сезон: 0,1.0,1-'12.З1 (Все)
Неделя: '1

Ns

рец.

12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 U А Е Са р Mg Fе
1 2 J 4 5 t] 7 8 9 10 11 12 1з 14 15

aaа Запеканка из творога_
Молоко сryщенное

1в0 2в,4 1в,79 30,02 41в,14 2зз 331 ао
1

20 1,44 6 11 ,2 9в в,4 0,04 43,в 0,04
1 Vlанник 90 5,76 7) 45,1в 270 0,09 0,09 11 ,79 0,45 а.с оa 30,96 6,12 0,72376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 "|5 60 0.0з

1

z,o 1,4 0,2в42в эатон витамин. з0 2,63 1,01 16,в оё,z,рак
зв,3 33,02 11в,2 9з4,з4 0,49 234 JJl 14,4з 1

вв,02 Щи из свежей капустыi кБртфБЫ'
на курином булЬоне

250/1 0 7,6 4,s2 21,52 13в 0,05 5B,Oi 0,06 49,29 49,03 20,0в 0,8

7,9 Котлета ''ЗдоровБе\лз гияса кур с
морковью_

100 16,в 17,7 J zco 0,7 lZ,oo ,1. в,52 8 1,5

309 Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

1в0 6,55 6,95 Jo,cb zз4,85 з7,57

lý6 1,27 0,31
349 Коц!gт из смеси сухофруктов 200 U,oo 0,09 32,01 132,в 1,49 0,03 2,2642в Батон витамин. 60 5,27 z,vJ з3,6 1l6,4 1 2\rоед, 36,вв 31 ,69 126,69 920,05 2 12,6в 0,09 95,41 26,5 2

75,1в 64,71 244,в9 1в54,39 0,43 60,5: 32,в7 0,5в в9,5( 74,2Z 47 3,65
-lрилояtение 

S к СаiПr,lНПримерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион:5-11_СеровflОВЗ_24 Б fleHb: суббота

з590-20

Сезон: 01 .01-] 2.3'1 (Все)
ля: 1 Возраст: 12 лет и ст

Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

Завт1
2

)ак
з 4 t |6 |7 |в l9 l 10 l 11 l 12 1с 14 15

73,0,1 Kau-ra вязкая мБлБ!IБя--йiпшена с
маслом

Г r5бmlП"52-lзттl
I

5,32 l

з7,06 оаЕ

Сыр (порLtиямr,л) 20 5,2в 70,12 0,04 0,16 4z 200 120 11 0,16
1 25мл 1 3,1з 3,6з 14,12 oQ 7Е 0,06 1,05 30 1в0 1з5 21 0,15з76 xd pUM 200 0,07 0,02 15 60 0,0з 2,8 1,4 0,2в42в 40 3,51 1,35 117,6 1Итого за Завтрак 19,51 22,04 вв,5в бз1 ,47 0,,1 ]80,71 з3,55

157 Солянка домаtлняя со сметано7 250l10 17,57 20,01 4,93 267,в 14,з9 0,21 1 41 ,1 2 0,взzьэ 30,в 31,52 4в,6 601,04 0,16 2,4 26,5з lT3,62 з5,зв 2,901ао lруктовый_ 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 lц

т
64 24 142в 60 Faа 2,03 зз,6 176,4 1

54,64 5з,56 107,зз ,1 

1 з 0,04 0,28 1 0,21 62 79,42,llчlчJадЕr 74,15 75,6 195,91 1761 ,5,1 зв,03 72 0,21 4 IJo,cz 2 5,зв



Приложение В к СанПиН 2.3/2.4.З590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 5-1,1_СеровДОВЗ_24*Б fleHb: понедельник Сезон: 01.01-'12.31 (Все)
,lеделя 12 лет и старше

Nq

рец

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные веlцества

(мг)

Б у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 о 7 о 9
,10

11 12 ,13 14 15

3автрак
17з,01 каша вязкая молочная из пшена с

маслом
250110 7,52 11,72 37,06 2в5

14 Масло (порциями) ,10 0,0в 7,26 0,14 66,06 20 1,2 1,5 0,02

Iэ 0ыр (порциями) 40 10,56 10,64 140,24 0,08 0,з2 84 400 22 n2,

з79 (офейный напиток с молоком 200 з,17 2,6в 15,95 100,6 0,04 ,l,3 25,7 0,13
чZб Батон витамин. 40 3,51 1,35 ), l, 117,6

,1

Итого за Завтрак 24,в4 33,65 75,55 709,5 0,12 )27,6ý

Обед.
102 ;уп картофельный с бобовыми 250 0,6в 0,6в 2,0в 18,55 0 -,,26

371 Гренки_ 20 4Da 0,12 в,71 41,34

260 Гуляш свинина 60/60 12,77 з3,вз 3,47 370,в 1 J 0,05 7 0,11

171 Каша гречневая рассыпчатая (2

вариант)
1в0 оQо 10,69 44,56 з12,s1 1,0,1 8,zз

зв9 сок фрчктовый 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 1

406 'ребешок с повидлом 50 J,J 5,04 17,96 1зO,зб 0,04 0,4

42в Батон витамиt-t. 40 3,51 1,з5 Zz,+ 117,6

Итого за Обед. 32,47 51,71 ,11 9,3в 1076,зб 0,76 J 1,1 5?-Z- 1

Итого за день 57,з1 в5,зб 194,93 17в5,86 1 24,в2 104 1.1 о 10,47

L:- - - _ - - j

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион : 5-11_Серов,ЩОВЗ_24_Б !ень: вторник

Приложение 8 к С

Сезон: 01,01-'12.31 (Все)

Неделя: 2 2 лет и ста

N9

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
l,'.,--:.-: ; : :--эства

Б )к у в1 А Е Fе

1 2 з 4 5 t] 7 в о ,10
11 15

3автрак
J элерьроды с маслом и

эыром З0/15/20
30/1 5/20 8,25 13,вв 16"1з 22з,з 0,11 0,29 54,9( 1,29

1в Каша молочная ассорти (рис,
-речневая крупа)

250/1 0 6,61 7,65 з1,9з э), n1 0,11 0,52 1,19

зв9 Эок фруктовый 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 1

42в Батон витамин. 50 4,з9 1,69 147 1

Итого за 3автрак 20,25 23,22 96,26 677,51 20,29 54,96 0,52 )Z: -a : j:

Обед.
82,02 Борщ с капустой и картофелем на

кчрином бyльоне
250/1 0 2,1з 6,04 2з,91 158,24 0,02 1з,22 1|09

274 Зразы рубленые из свинины_ 100 7,42 20,1з 7,5в 240,2з 0,08 0,91 16,88 0,4в
71 Оryрец свежий порционный 100 0,7 0,1 1,9 12 0,1 10 0,2 L: 0,6

309 Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

1в0 ^дд 6,95 36,56 2з4,в5

JJU Соус сметанный JU 0,9 5,в 2,1 64,8 z -- :

352 Кисель "Витошка" 200 24 95 0,3 20 ,130 2,35
БулOчка с маком 50 J,ob 3,24 2в,2 ,l 56,14

42в Батон витамин. 40 3,51 1,35 22,4 117,6 I

Итого за Обед. 24,в7 43,61 146,65 1078,86 20 46,в₠ 2,55 10,] , 
j]

Итого за день 45,12 66,вз 242,91 1756,37 21 ]01,в4 3,07 5,65



Приложение В к СанПиН 2.3/2.4.З59О-2О

Сезон: 0,1 .01-12.31 (Все)
Неделя: 2

Ns

реq.

]2летис

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

7

Витамины (мг) МинеральнiБЪБщБББТ
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
1 J 4 5 lбЗавтрак в о 10 11 12 14 15

1п1

vаслом
U 9,U5 13,62 4в,53 354,11 1,09

3,0з ьлерьроды с маслом и
сыром_З0/1 0/20

30l10l20 7,62 12,в1 ,14,в9
206,12 0,1 0,27 4з,0l з37,4с 2з2,72

тт
22,93

т

1,19

з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,l5
6042в

arо
Батон витамиr-r 40 J,э l

,1 
,35 22,4 117,6

1уру
1

,.Ivtv Ja оdб|рdк

Обед.
20,25 

|| 27,в 
|
100,в2 | 737,sз 

l10,27 
| l I I

479,92| 24,4в

ч,l ,|9 vug/l\Eyl поl ly9l Dl U KdP l UчJе.t
на курином бульоне_

lU /,tj 4,92 21 ,52 13в 0,05 ,l5B,0,
0,06 49,29 49,03 20,0в 0,в

291 2в0 са со
349

31 ,58 87,02 701,05 v,zz 9,17 ,lo с 50,55 )А4 по 75,5з 2,5в

42в
200 0,66 0,09 з2,01 132,в 1,49 0,03 2,26 l,эо 1,27 0,31

412
50 4,39 ,1 

,69 2в 147 1 1

итоrо за обрл
50 6,0в 6,5в 19,24 161 ,4 0,1 0,24 5q 0,02 11 ,54 12,42 0,64

45,95 44,вб 1в7,79 12в0,25 1 45,1 0,1,1 14,5з 09,49
oo,z 72,66 2в8,61 20,1в,Oв 169,22 ВВ"1 4 0,11 2 5вв,6 6,89

1риложение В к СанПиН .з590-20

Сезон: 01.0'1-]2.31 (Все)

Nq

рец,

12 лет и

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Е )( у в1 А Е Са р lt/9 Fе
1 с 4

Завт l5 lб 7 в о 10 11 12 13 14 lc
l3,o4
15

250110 9,62 15,1 5 4з,47 з50

зв2 какао с молоком
з0 7,s2 7,9в 105,1в 0,06 0,24 bJ 300 1в0 16,5 0,24

42в
200 4,0в з,54 ,l 7,5в 11 в,6

1.1

сaо
40 3,51 1 сЕ 22,4 117,6

1vpyKl сt
1

Итого за 3iБтрак
Обед. | 25,1з 

ll 2в,02 
|| 83,45 

|| 691,з8 l 0,09 0,76 414,5 7,з4

г duuuJ lьник Jlенинградскии на
<урином бульоне_

250l10 з,65 з,36 31 ,27 142,вв U,Uo 5,4в 19,05 36,9в 15,79 0,59
сlп )ыOные из горбуши(с/г) 100
205

5,вб в,0,1 15з,24 0,6в 16,41 10,4
200 5,07 о Е, 52,в 316,79 0,11 з,63 25,вв 67,в7зв9 200 1 20,2

42в 84,8 0,06 20 14 ь4 24 1
50 4,з9 1,69 2в 147 1 1

Итого
з1 ,1 20,43 140,28 в44,71 1 16,41 о 1,o з9,9в

56,2з 48,45 22з,73 1536,09 1 79,41 2 159,2с 2,9з



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

Рацион: 5-1,1_СоровДОВЗ_24_Б fleHb: пятница
Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

Сезон: 0'l .01-12.З1 (Все)

: '12 лет и ста

Ns

рец.
Ппtиопл бпп л

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б }l( у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4alJ 14 15

Завтрак
7,01 Брерброды горячие с сыром_60 з5/1 0i 1 5 ь,оу 9,9в 17,вз 1вв,4 0,04 0,0в 75,6 ol,Jl 11 5,57 11,з5 0,59
74,02 Каша вязкая молочная из риса с

маслом
250/1 0 7,43 13,43 53,1в з64 0,05 0,17 в,16 19,45 23,4 5,41 0"1

зв9 Сок фруктовый_ 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 64 24 1

42в Батон витамин 40 з,5,1 4 сЁ 22,4 117,6 1

Итого за Завтрак 1в,63 24,76 11з,61 754,в 201,48 40,91
Обед.
71 Помидоры све)(ие порционные t,U U,tэt) 0,12 2,2в 13,2 ll 5 10 в

0з,Oз Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульоне

сЕп 2,65 2,7в 24,2з 172 0,1 16,5 0,14 13,3 54,8 22,45 0,вз

bJ/ Азу по-татарски (свинина)_ 2в0 z1,o 11,72 6,12 aaл аa 2 зв 257 41 4
Компот из ягод (заморозка). 200 0,52 0,1в 2в,вб 122,6 0,6 0,зб lo 16,6 20,4 0,6

42в Батон витамин. 40 а Е1 22,4 11 7,6 1

Итого за Обед. 2в,94 16,,15 вз,89 645;72 4а 2 0,5 44 267 4J 1,43
Итого за день 47,57 40,91 197,5 1400,52 а1 аЁ в5,76 0,5 45 74,31 49 з,12

Приложение 8 к СанПиН 2.Зl2,4,3590-2О

Возраст:12

Сезон: 01.01-12.З'l (Все)
Возраст: 12 лет и'старше

)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

Рацион: 5-'l1_CepoBfl ОВЗ_24_Б !ень: суббота
Неделя: 2

Ns

рец.
П ntzal бппл Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б у в1 А Е Са р lt/g Fе

1 2 с 4 5 6 7 о 10 11 12 1з 14 15
Завтрак
73,02 каша вязкая молочная пшеничная с

маслом_
250/1 0 10,7 1з,69 54,9 зв6,27

14 Масло (порциями) 20 0,16 14,52 U,z8 132,12 40 2,4 3 0,04
15 Сыо (пооциями) JU 7о, 7,9в 105,1в 0,06 0,24 bJ з00 180 lo,c 0,24

з78 чай с молоком 200 1,52 l,Jo {Е о в1 0,04 ,1 
,зз 10 126,6 92,в 15,4 0,41

42в ьатон витамин. 50 4,39 1,69 zб 147 1 1

Итого за Завтрак 24,69 39,24 99,0в в51,57 0,1 1 129,8₠ 32,09
Обед.
71 Оryрец свеlкий порционный 100 0,7 0,1 1,9 1, 0,1 10 0,2 42 14 0,6

Суп-лапша доп,,|ашняя с курой 250 ,оо 3,09 27,06 192,21 0,09 1в,45 0,21 14,в5 61 ,21 25,11 0,96
255 Печень по-строгановски 50/50 13,27 11,24 3,54 1в5 1 26,97 25,52 о,07
з09 Макаронные изделия отварные с

маслом сливочным
1в0 6,55 6,95 36,56 234,в5 37,57

Иоryрт (стаканчик)_1 25мл 1 3,1з з,63 14,12 9в,75 0,06 1,05 30 1в0 135 21 0"1

з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 lэ 60 0,03 2,в 1,4 0,2в
42в Батон витамин. 50 4,39 1,69 zo 147 1 1

Итого за Обед. 31,1 26,72 126,1в 929,в1 з0,53 56,97 0,41 z49,7E 63,з2
Итого за день 55,79 65,96 225,26 ,17вl,з8

32,1 69,97 0,41 z 579,9 2,75
;реднее за период 56,7 67,12 226,1 ,1746,зв

0,62 с) 0,96 19,1 ,3с 100 ,145,9
1

Итого за период бв0,37 в05,4з 2713,1в 20956,56 7,4в 67 11 ,57 8qб 2 1201 ,]750,t 12

Составил
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