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Прило>кение В к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Рацион:1-4_Серов_24_Б !ень: понедельник Сезон: 01,01-'12.31 (Все)

я: Возраст: 7-11 лет

Ns

рец.
Ппирпл Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg trа

1 2 J 4 5 t) 7 в о 10 11 12 13 14 15
3автрак
7з,01 каlда вязкая мOлочная из пчJена с

маслом
200/1 0 б,0 / 9,41 29,93 230,19

14 Мlасло (порциями) 10 0,0в 7,26 0,14 66,06 1,2 1,5 0,02
,l5 Сыр (порциями) 40 10,56 10,64 140,24 0,0в 0,32 в4 400 240 2) 0,32
42в Батон витамин. 40 3,51 1,з5 ,, l, 117,6 1

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,6в 15,95 100,6 0,04 1 25,7е 90 14 0,13
Итого за Завтрак 23,3s 31,4 бв,42 654,69 0,12 527,69 36"1 5
Итого за день 2з,39 з1,4 бв,42 654,69 1,62 104 1 зз1 ,5 0,47

к 2.312.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: 1-4_Gеров_24_Б ,Щень: вторник
Неделя: 1

Сезон: 0,1.01-12.31 (Все)

-1'1 лет

Ns

рец.
Поием бпп Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б )( у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 з 4 t) 7 в 9 10 11 12 lJ 14 15
3автрак
274 Зразы рубленые из свинины 90 6,6в 1в,12 6,в2 216,21 0,07 0,в2 15,19 24,5 75,62 10,99 0,4з

zlKpa кабачковая ттк 0,83 2,16 4,37 40,14 0,05 2,1 0,95 12,3 11 ,1 4,5 0,23
309 Иакаронные изделия отварные с

иаслом сливочным
"|50 5,46 5,79 30,47 195,7,1 з1,31

389 Эок фруктовый_ 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 64 24 1

428 эатон Витамин. 40 3,51 1 1Ё 22,4 117,6 1

Итого за Завтрак 17,4в 27,42 в4,26 654,46 15,1 9 0,95 56,42 з9,64
Итого за день 17,4в ,7 l, в4,26 оэ4,4ь 22,92 15,19 0,95 1 бZ,UJ 1,66



Прило;кенllе 8 к СанПll: ? Э 2 1.З590-20

Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист З)

Рацион:1-4_Серов_24_Б День: среда Сезон: 01.01-12.З1 (tsсе)

Неделя: -]] лет

Ns

рец.

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
' 
"-:_:-:-: _- 

::-естВа

риUм
Б )к у в1 L- А Е Са Fе

1 2 3 4 6 7 в 9 10 11 {д

Завтрак
17 4,01 каша вязкая молочная ячневая с

маслом
200/1 0 /,cl 11 39,2 2в6,01 0l88

209 Яйца вареные 40 5,0в 4,6 0,28 bJ 0,0з 100 22
aaQ Фрчкт свеl<ий 1

зll -]ай с лимоном 20017 0,13 0,02 14,69 59,9 z,l з 1з,72 0,з5

42в faToH витамин. з0 2,63 ,1 
,01 16,8 вв,2

Итого за Завтрак 15,15 16,63 70,97 4s7,11 0,17 50,74 :,1

Итого за день 4Ё 4t 16,6з 70,97 497,11 z,l J 100 I 1,23

Сэ*-"-
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: 1 -4_Серов_24_Б ,Щень: четверг

Приложение 8 к С

Сезон: 0'1.01-12.З1 (Все)

Неделя: 1 ст: 7-11 лет

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

I\l]acca

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)Б )l( у в1 с р Fе

1 2 з 4 5 6 7 о 14

3автрак
232 Рыба (горбуша) под сырной

корочкой(сh)_
90 16,2 16,2 2,34 26,1 ,9

,1,05

JIz пюое каотофельное 150 з,07 4,в 20,47 1з7,27 0,14 37,0,1 в6,6 27,8 0,97

J/c, чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 2,в 1,4 0,2в

42в Батон витамин. 60 2,03 зз,6 176,4 2

Итого за 3автрак 24,61 23,05 71,41 635,57 0,15 1 12,42 66,61

Итого за день 24,61 2з,05 71,41 бз5,57 18,23 2
^л 

,с 2,3



Приложение В к СанПиН 2.З/2.4.З590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион:1-4_Серов_24_Б День: пятница Сезон: 01.01-12,31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у бI А Е Са р Mg Fе

1 2 , 4 t 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15

3автрак
22з 3апеканка из творога_ 150 2з,67 15,66 25,02 34в,45 194 276 32 1

N/олоко сryщенное 20 1,44 t) 11 98 0,2 в,4 0,04 43,8 0,04
1 Мlанник 90 5,76 7,2 45,1в 270 0,09 0,09 11,7s 0,45 з2,22 30,96 6,12 0,72

376 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 bU U,03 2,в 1,4 0,28
428 ьатон витамин. 40 3,51

,1 
,35 22,4 117,6 1

Итого за 3автрак 34,45 з0,23 11в,в в94,05 0,49 ,195 276 14,47 1

Иfого за день з4,45 з0,2з 1,1в,в в94,05 0,1,1 0,32 20,19 0,49 94,33 77,56 32 1,04

иН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

При

Рацион: 1.4_Серов_24_Б fleHb: понедельник

Неделя: 2

Сезон: 01 .01-12.3'l (Все)

-11 лет

Np

рец.
Ппирм бппл Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 J 4 5 6 7 о 9 10 11 12 13 14 ,l5

3автрак
73,01 каша вязкая молочная из пшена о

маслом
200l10 6,07 9,47 29,9з 230,19

14 N/асло (порциями) 20 0,16 14,52 0,2в 1з2,12 40 2,4 J 0,04
,l5 0ыр (порциями) з0 7,92 7,9в 105,1в 0,06 0,24 63 300 180 ,l6,5 0,24
з79 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,6в 15,95 100,6 0,04 1,3 25,7е 90 14 0"1 з
42в ьатон витамин. 40 3,51 ,1 

,з5 22,4 117,6 1

Итоrо за Завтрак 20,вз зб бв,56 бв5,69 0,1 t2B,B9 30,65
Итого за день 20,вз зб бв,56 бв5,69 1,54 103 1 27з 0,41

Возраст:7-11



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 1 -4_Серов_24_Б fleHb: вторник

Пп,,пп,:,эцllэ ;, 1а--,.Н 2,3,'2.4.З590_20

Сезон: 01.01-12-Э', Эээ
г

t
Неделя: 2 : 7-1,1 лет

Ns

рец,

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Б }l{ у в1 А Е Fе

1 z з 4 5 6 7 в а 10 14 15

Завтрак
274 Зразы рубленые из свинины 90 6,6в 1в,12 6,в2 216,21 0,07 0,в2 ,t 5,19

,,: j9 0,43

з09 Vlакаронные иэделия отварные с
маслом сливочным

150 5,46 5,79 30,47 195,71

зз0 оус сметанныи 30 0,9 5,в 2,1 64,8 з

зв9 Сок фруктовый_ 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 24 1

428 Батон витамин. 50 4,39 1,69 2в 147 1

Итого за Завтрак 1в,43 з1 ,4 в7,59 70в,52 I ja 5

Итого за день 1в,43 31 ,4 в7,59 708,52 20,82 з 1,43

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист В)
лллл.,, -. -- .'a. ---

,4.3590-20

Рацион: 1 -4_Серов_24_Б fleHb: среда
я:2

Ns

рец,

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

l р иlс lvl

Б ж у в1 с Fе

1
a J 4 5 t] 7 8 15

Завтрак
174,01 каша вязкая молочная ячневая с

маслOм
200/1 0 а 11 11 зs,2 2в6,01 0,вв

3,0з Бутерброды с маслом и

сыром З0/10/20
з0/1 0/20 7,62 12,в1 14,в9 206,12 0,1

- ] a,t 1,19

J/o Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 1,4 0,2в

428 Батон витамин. з0 2,6з 1,01 16,в вв,2
аlа Фрукт свех<ий 1

Итого за Завтрак l /,оо 24,в4 в5,в9 640,33 о)л -- .цц

Итого за день
,17,6з 24,в4 85,в9 640,зз 2,35



20

Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 9)
Рацион : 1 -4_Серов_24_Б ,Щень: четверг

Приложение В к СанПиН 2.Зl2,4.З590-20

Сезон: 01 .01-12,З1 (Все)

20
Рацион:,l4_Серов_24_Б fleHb: пятница Сезон: 0'1.01-12.31 (Все)

ля: : 7-11 лет

Ns

рец
прием пици. наименование блюла Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 t 6 7 о 10 11 12 4э 14 15
Завтрак
2з4 Биточки рыбные из горбуши(с/г) on 15,29 5,27 7,21 1з7,92 0,61 14,77 99,36
205 Рис с овощами 150 J,o 7,14 з9,6 237,59 0,0в 2,72 19,41 50,9
з89 0ок фруктовый. 200 1 20,2 в4,в 0,06 .)n

14 64 24 1

428 ьатон витамин. 60 5,27 2,03 JJ,b 176,4 1 2
птого за Завтрак 25,36 14,44 100,61 636,71 0,21 1 54,0в 24,2з
Итого за день 25,36 14,44 100,61 636,71 zJ,JJ 14,77 2 14,2с 1

СанПиН 2,3/2.
Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

7-11 лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
1 2 a 4 5 с) 7 в 9 10 ll 12 1з 14 1

Завт;]ак
bJ/ Азу по-татарски (свинина) 240 1в,51 ,10,05 5,25 ,1вв,в5

1 зз 220 з
з88 Компот из ягод (заморозка) 200 0,52 0,1в 28,вб 122,6 0,6 о 0,36 lo 16,6 20,4 0,6
42в Батон витамин. 60 5,27 2,0з 33,6 176,4 1 2

Итого за Завтрак 24,з 12,26 67,71 4в7,в5 2 a 0,зб сЁ 220 20,6з 0,6
Итого за день 24,3 12.26 67,71 4в7,в5 U,b U,Jo 17,07 16,6 1Е з
Сред!ее за период 22,16 24,77 в2,42 649,5 0,17 1 0,29 193,в4 52 29,44
Итого за период 221 ,6з z+I,ol в24,22 6494,9в ,1 

,69 5 2,в5 9зв,4j 516 z94,4: 4

Составил Калькулятор5_ _*+_ Утвердил

/,SЩЁх +х-l



Приложение В к СанПиН 2.Зl2,4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион:'1-4_Gеров_обел24_Б fleHb: понедельник Сезон: 01.0'1-12.З1 (Все)

Неделя: '1 Возраст: 7-11 лет

Ne

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 4 5 ь 7 в q 10 11 12 ,13 14 15

Обед.
102 vп картофельный с ЬоьOвыми 200 0,54 0,54 1,66 14,в4 0,24 B,B,l 0,21

J/ l Гренки_ 20 1,32 0,12 в,7,1 41,34

260 Гуляш свинина_ 60/60 12,77 33,вз 3,47 370,в 1
с 0,05 7 6,96 20 0,11

171 150 в,24 в,91 37"l з 260,76 0,в4 1пз qi 6,вб
зариант)

lэ Эыр (порциями) 20 5,2в 5,з2 70,12 0,04 0,16 42 200 120 11 0,16
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,15 60 0,0з 2,а 1,4 0,2в
428 эатон витамин. 40 3,51 1,35 22,4 117,6 1

лтого за обед. 31,73 50,09 вв,з7 9з5,46 0,6,1 3 0,в9 2З0"l ( ,19з )-22,11 1

rlтого за день 3,1 ,73 50,09 вв,з7 935,46 1
,l 
,6з 42 0,в9 в 42,4s 20 т,62

СанПиН 2.З/2.4
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: 1 _4_Серов_обел24_Б ,Щень: вторник

Приложение В к С

Сезон: 01.0'1-'12.3'1 (Все)

Неделя: т: 7-11 лет

Nq

рец.
П пиапл бпп Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ){ у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 с 4 t cl 7 в о 10 11 12 lJ 14 15
Обед,
71 tryрец свежий порционный 60 0,42 0,06 1,14 7,) 0,06 6 0,12 1з,в 25,2 в,4 0,36

82,02 Борщ с капустой и картофелем на
{урином бульоне

200/1 0 1,72 4,вв 19,31 127,в1 0,02 ,10,6в 35,52 з9 1в,66 0,вв

274 Зразы рубленые из свинины 100 7,42 20,13 7,5в 240,2з 0,0в 0,91 16,8в ,7 ,, 84,02 12,21 0,4в
309 Иакаронные изделия отварные с

vаслом сливочным
150 э,4ь 5,79 30,47 195,71 31,31

зв9 Эок фруктовый_ 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 64 aд
1

428 эатон витамин. 30 2,6з 1,01 ,l6,B вв,2 1

итого за Обед. 1в,65 31 ,в7 95,5 743,95 37,59 ,16,вв 0,12 95,9в 63,зв
Итого за день 1в,65 31 ,в7 95,5 74з,95 16,88 0,12 1



Примерное меню И пищеваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 3)

рацион:1-4_Серов_обел24_Б fleHb: СРеДа

Приложение В к СанПиН 2.3/2.4.З590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
t

t

н деля: '1

,: 7-11 лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б )к у в1 с А Е Са р Mg Fе

а 4 5 6 7 в 9 10 11 lz 13 14 15
1 ' 

-:l-эОбед
)чп-лапша домашняя с курOи_ 200 ,,3эl-f, 21 ,65 I 15r7flшо?-l 4,76 0,,17 11,в8 48,97 20,09 0,77

10,вз 333,в4 6 15 0,72
268,01 Биточек (свинина

Ризотто

90 10,56 27,з4
,150 aQ 7,14 39,6 2з7,59 0,0в с7с 19,4,1 50,9

0,32 1,2в 9,06 1,06 0,02 ь,ьь 1,14 0,98 0,1

m326 СФ/с кlэасньй основной
,оо

4ж
(омпот из ягод (заморозка). 200 0,52 0,1в 2в,вб 122,6 0,6 2 0,зб 16 16,6 20,4

40 3,51 1,35 22,4 117,6 1

20,94 зв,в 124,62 974,46 19,14 2 0,55 81 ,48 125 48,46 2

20,94 зв,в 124,62 974,46 2 7 1т,61 lэ 2,19

к зl2,4.

Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляеМых блrод (лист 4)

Рацион:1-4_Серов_обед_24_Б !ень: четвеРГ

Приложение

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
'-11 лет

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

N9

рец.

1

Масса
порции

Пищевые вещества (г) (мг)

Прием пищи, наименование блюда
Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

2| 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 1з 14 15

96,02 Рассольник ленинградскии на

кчрином бульоне_

200/1 0 2,95 2,71 25,26 1,15,4 0,05 4,4з 15,з9 29,87 12,75 0,4в

232 'ьбЦгорбуша) под сырной
<орочкой(с/г)_

90 16,2 16,2

т

2,34 261,9 18,6 1,05 250,вЕ 1,05

20,47 137,27 0"l 4 1в,2 37,0,1 в6,6 27,в 0,97
11a

4ж
Поель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 zu ,1з0 2,35

Батон витамин. 40 3,5,1 1,35 22,4 117,6 1

ззв Dрчкт свежий 1

Итого за Обед. 25,7з 25,06 94,47 727,17 20 14в,6 з,4 a1 lс 77,вв

zэ,lJ 25,06 94,47 727,17 0,5 22,6з 3,4 1 ]67,3с 2,5



)-20 Прилоtкение В к СанПиН 2.3/2.4.З590-20

01,01-12.31 (Все)

7-'l'1 лет

Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляеМых блюд (лист 5)

Рацион:1-4_Серов_обел24_Б fleHb: пятница

Неделя: 1

Сезон:
Возраст:

""lJ
I

ч
)]])
\fл

#
0,6 l

]2l
1]д
)0-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Рацион: 1 -4_Серов_обел24_Б fleHb: понедельник

Приложение

Сезон: 01 .0'1-12.31 (Все)

Np

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 с 4 t 6 7 в о 10 11 12 lJ 14 15

обел.
88,02 J-{и из свежей капусты с картофелем

на кVDином бчльоне
200/1 0 6"14 3,97 l/,Jо 111,46 0,04 zl,о:, 0,05 39,B,l Jy,o 16,22 0,65

7q Котлета "Здоровье" из мяса кур с
мооковью

90 15,12 15,93 z,I 214,2 0,6з 11,41 21 7,67 7 1,35

j-э Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

150 5,46 5,79 з0,47 195,71 3,1 ,31

,,1 Кекс "Творожный"_ 60 5,71 10,12 з2"1 8 240,з4

{омпот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 1з2,в 1,49 0,0з 2,26 1,56 1,27 0,з1

Батон витамин. 2,6з 1,01
,16,в в8,2 1

Итого за Обед, 35,72 36,91 131 ,54 9в2,71 1 11 ,41 0,0в в0,72 22,03 1

Итого за день з5,72 з6,9,1
,l31 

,54 9в2,71 29,7a 11,41 0,0в 22 в0,14 7 2,з1

з/2.4.з590_20

,r* l

;
I

15 l

=з.*]
0,97 |

= I

I

l

2,5 l

2 лет

d
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 a 4 5 о 7 о 9 10 11 12 lJ 14 15

Обед,
,:2

0чп картофельный с бобовыми 200 0,54 0,54 ,1 
,66 14,в4 0,24 в,в1 0,21

371 Гренки zu 1,32 0,12 в,71 41,34

Гуляш свинина 60/60 12,77 33,вз з,47 370,в 1 з 0,05 7 ь,уь 20 0,11

171 Каша гречневая рассыпчатая (2

ваоиант)
150 в,24 в,91 37,13 260,76 0,в4 1пз q, 6,вб

Кисель "Витошка" 200 zц 95 0,3 20 1з0 2,35

428 Батон витамин. 40 3,51 1,з5 ,rл ,1,17,6
1

итого за обед, 26,з8 44,75 97,37 900,34 0,в7 2з з,24 30,16 l о2 109,7,1 1

Итого за день 26,38 44,75 97,37 900,з4 0,в7 1,44 1з0 з,24 в ]19,6s 20 7,1в



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: ,|-4_Серов_обел24_Б fleHb: вторник

Приложение В к СанПиН 2.З/2,4.З590-20

Сезон: 0,1 .01-,12.31 (Все)

lеделя: 2 -11 лет

Ns

рец

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(м0
lрием

Б ж у бl с А Е Са р Mg Fе

1 2 а 4 Е t) 7 в о ,l0
11 12 13 14 15

С)6рл

в2,02 Борщ с капустой и картофелем на

кчDином бчльоне
200/1 0 1,1Z 4,вв 19,з1 127,в1 0,02 10,6в 35,52 39 18,66 0,вв

274 3разы рубленые из свинины_ 90 о,оо 1в,12 6,в2 216,21 0,07 0,в2 15,1 9 24,5 75,62 10,99 0,4з

71 Эryрец свежий порционный_ 60 0,42 0,06 1,14 0,06 6 0,12 ,1з,8 25,2 в,4 0,36

з09 \/акаронные изделия отварные с
маслом оливочным

150 5,46 5,79 30,47 195,71 31 ,з1

JJU Соус сметанный_ 2n 0,9 5,в 2,1 64,в 27 J

389 Сок фруктовый_ 200 1 20,2 в4,8 0,06 zu 14 64 24 1

428 Батон витамин 40 з,51 1,з5 22,4 117,6

итого за обед. 19,69 Jo 102,44 в14,1 з 15,19 0,12 s3,44 20 62,2

Итого за день
,19,69 Jo 102,44 в14,13 0,35 з7,5 1 5,19 0,12 aо l35,1: 2,67

зlz

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: 1 -4_Серов_обел24_Б День: среда

7 -11

Приложение

Сезон: 01.0,1-12.З,l (Все)

Неделя: 2 -'1'l лет

N9

рец,

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)
lрисм

Б л у в1 А Е Са р Mg

1 2 с 4 5 6 7 в q 10 11 12 13 14 lэ

Обед.

вв,02 J-{и из свежей капусты с картофелем
la кчрином бчльоне

200/1 0 6,14 3,97 17,зв 111 ,46 0,04 27,6з 0,05 39,81 з9,6 16,22 0,65

291 ]лов из бройлер-цыплят 240 23,зз 27,07 74,59 600,9 0,19 7,86 33,6 43,33 Z27,2, 64,74 2,21

349 Компот из омеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,01 1з2,в 1,49 0,03 2,26 1,56 l,zl 0,з1

42в Батон витамин, з0 z,oJ 1,0,1 16,в вв,2 1

ссо Фрукт свежий 1

Итого за Обед. з2,76 з2,14 "l40,78 933,36 33,6 0,08 85,93 в2,з4

Итого за день з2,76 32,14 140,7в 9з3,36 JJ,о 0,08 1 )^я 1я 3,17



]_20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: 1 -4_Серов_обел24_Б fleHb: четверг

Приложение В к СанПиН 2,З12,4.З590-2а

Сезон: 01 .01-12.31 (Все)

"alJ
l

ч
"I

),43 l

б
__]JllJJ
цZl
|0_20 Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Рацион : 1 -4_Gеров_обел24_Б fleHb: пятница

Неделя: 2

Сезон: 01 .01-12.31 (Все)

.a Возраст: 7-11 лет

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 в о 10 11 12 1з 14 ,15

Обед,
96,02 Эассольник ленинградский на

(чрином бчльоне
200/1 0 2,95 2,71 25,26 115,4 0,05 4,43 15,з9 29,в7 12,75 0,48

2з4 fиточки рыоные из горбчши(с/г) оп ,l5,29 5,27 7,21 137,92 0,61 14,77 99,3ь
205 ]ис с овощами 150 з,в 7,14 39,6 237,59 0,0в aас 19,41 50,9
389 Эок фруктовый 200 1 )л, в4,8 0,06 ,о 14 64 24 1

428 ]атон вИтамИн. 30 Z,оJ 1,01 16,8 вв,2 1

зз8 Dрукт свея<ий 1

итого за Обед. 25,67 16,13 109,07 66з,9,1 14,77 бв,9з з6,вб
Итого за день 25,67 16,1 109,07 663,91 27,76 14,77 1 z44,1 1,48

Приложение В к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

,*I
__]
г"l
Бi
=ч
2,21 l

0,31 lf
l

I

3,17 l

i\ч{)т\i\а0 lB

-'11 лет

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 4 6 7 в 9 10 11 12 13 14 lэ

Обед,
71 lомидоры свежие порционные 20 0,22 0,04 0,76 4,4 4 2 з з

10з,Oз Суп картофельный с макаронными
изделиями на кVрином бчльоне

200 2,12 2,22 19,3в ,lз7,6 0,0в 1з,2 0,11 10,64 43,в4 17,96 U,bb

637 Азу по-татарски (свинина). 240 18,51 10,05 5,25 1вв,в5 1 JJ zzU 35
з88 Компот иа ягод (заморозка 200 0,52 0,18 2в,86 122,6 0,6 2 U,Jb 16 ,16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. 40 а Ё1 1,35 22,4 117,6 1

итого за Обед. 24,вв 1з,в4 76,65 571 ,05 2 0,47 Jo aa1 зв,51 1,2в
Итого за день 24,вв 13,в4 76,65 571 ,05 0,0в ,13,в 0,47 27,35 60,44 зв 3
0реДнее за период 26,22 32,56 106,0в в24,65 0,зв 5 0,9 92,1 6 75 в6,з5 1

Итого за период 262,15 з25,59 1060,в,1 в246,54 3,в 8,95 921,6 754 ]63,4₠ в

Составил Калькулятор5_ /#-+__, Утвердил

.z;2jуlVНПt;lя , )i:,,
,.//*c$".,^i,, t r о,, 

u,.11 t,)i,.,



Приложение В к СанПиН 2.3/2.4,З590-20

Примерное меню и пишевая ценность приготовляемьlх блюд
Рацион:5-11_Серов_24_Б fleHb: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Рацион : 5-1 1_Серов_24_Б

Недел

fleHb: вторник
Неделя: 'l

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

я: лет и отарше

Ns

рец.
П пием бппл Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценнооть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в,1 А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 t о 7 в 9 ,10
11 12 14 lc

Завтрак
260 Гуляш свинина 60/60 12,77 зз,вз з,47 з70,в , 0,05 7 6,96 20 0,1,1

171 Кач.lа гречневая рассыпчатая (2
вариант)

,1в0 9,в9 10,69 44,сь 312,91 1,01 з64,7 o,zc

з79 Кофейный напиток с молоком 200 11а 2,6в 15,95 100,6 0,04 1с 125,7е 90 14 0,1з
428 Батон витамин. 50 4,39 1,69 zo 147 1 1

Итого за 3автрак з0,22 4в,в9 91 ,9в 931 ,з,1 0,67 2,5 ,1 
,06 55,94 ,193 260,9t 1

Итого за день з0,22 48,в9 91 ,9в 931 ,3,1 4 1,06 в 161,6( zU в,47
к СанПиН 2.з/2.4.З590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

l , 3 4 5 6 7 в 9 ,10
11 12 13 14 lс

Зразы рубленые из свинины 100 7,42 20,13 7,5в 240,23 0,0в 0,91 16,вв 27,22 84,02 12,21 0,4в
j:Э Макаронные изделия отварные с

маслом сливочным
1в0 6,55 tj,95 з6,56 234,в5 37,57

Икра кабачковая ттк bU 1,66 4,32 в,74 в0,2в 0,"l 4,2 ,1,9 24,6 zz,z о 0,46
::з Эок фруктовый 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 t,4 24 1

эатон витамин, 40 3,51 1,35 22,4 117,6 1

за Завтрак 20,14 з2,75 95,4в 757,76 16,8в lo 72,42 45,зб
за день 20,14 32,75 95,4в 757,76 25,11 16,вв 1,9 1 >-07,7s 1,94



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 5-,1,1_Серов_24_Б ,Щень: среда

Приложение В к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.З,1 (Все)

я:1 Возраст: ]2 лет и ст

Na

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б }к у в1 А Е Са р N/g Fе

1 2 3 4 t r) 7 о о 10 11 12 13 14 1

Завтоак
]68.0"| Биточек (свинина)_ 100 11 ,73 30,3в 12,03 370,93 7

,16 0,8

Ризотто 1в0 4,56 в,57 47,52 2в5,11 0"1 J,lo ,,l .)о 61,08

377 чай с лимоном 20017 0,1з 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,з2 0,35

42в Батон витамин. 70 6,15 z,J l 39,2 205,в 1 2

Итого за Завтрак 22,57 41,34 13,44 921 ,74 0,23 1 бв,06 ,139 10,19 2

Итого за день 22,57 41 ,34 11з,44 921,74 5,99 65,3з 16 1 ,15

8 к СанПиН 2.З/2.4

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист4)

Рацион:5-,11_Серов_24_Б День: четверг

12

Gезон: 01.01-12.31 (Все)

НеАеля: '1 | 12лети

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)
lрисм

Б ж у в1 А Е Са р Mg

1 2 , 4 tl 7 в 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
aаa Рыба (горбуша) под сырной

кооочкой(с/г)

100 1в 1в 2,6 291 20,67 1,17 z78,7i 1,1l

312
'lюре картофельное. 1в0 з,6в 5,76 24,56 164,72 0,17 21,в4 44,41 0з,92 33,36 1 ,16

зэz I(исель "Витошка" 200 z+ 95 0,з 20 1з0 2,35

42в Батон витамин. 30 2,63 1,01 16,в 8в,2 1

ссо Фрчкт свежий 1

Итого за 3автрак 24,з1 24,77 67,96 63в,92 0,4в 3,52 27,54 74,7в

Итого за день 24,31 24,77 67,96 63в,92 0,4в 21,в4 50,67 з,52 1 ]в2,6ý z,JJ



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион: 5-11_Серов_24_Б fleHb: пятница

Приложение В к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-,12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

]
Неделя: 1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион:5-11_Серов_24_Б ,Щень: суббота Сезон: 01.О1-12.З1 (Все)

l

:
iJ

лет и старше

м
рец.

Ппирлл Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в,1 А Е Са р Mg tr^

1 2 с 4 5 6 7 а 9 10 11 12 14 15

3автрак
260 уляш свинина_ 60/60 12,77 зз,8з з,47 з7O,в 1 J 0,05 7 6,96 0,11
з09 \4акаронные изделия отварные с

иаслом сливочным
1в0 6,55 6,95 36,56 234,в5 37,57

(офейный напиток с молоком 200 3,17 2,6в 15,95 100,6 0,04 ,1,з 25,7t on 14 0,1з
428 эатон витамин, 50 4,39 1,69 Zo 147 1 1

Итого за Завтрак 26,в8 45,15 вз,9в в53,25 0,26 2,5 0,05 з7,3₠ ,19з 16,2з 1

Итоrо за день 26,вв 45,15 вз,9в в53,25 1 4 0,05 в з4,5: 20 0,24

В к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

I

Неделя: 12 лет и старше

м
рец

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у Dl А Е Са р Mg Еа

1 2 3 4 5 6 7 в о ,10
11 12 13 14 1

Завтрак
265 Плов со свининой 2в0 30,в 31 ,52 4в,6 601,04 0,16 2,4 26,53 \73,62 з5,38 2,96
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,15 60 0,0з 2,в 1,4 0,28
42в Батон витамин. 70 6,15 2,з7 39,2 205,в 1 ,

Итого за 3автрак з7,02 33,91 ,102,в в66,в4 1 27,7в 37,05
Итого за день 37,02 33,91 102,в в66,в4 2,43 2 \76,42 з,24



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 5-11_Gеров_24_Б fleHb: понедельник

Прило>кение В к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

01 .01-1 2.З,1 (Все)Сезон:

Возраст:

п
р

раст: 12 лет и

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (0
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества' (м0

l lрием пищи,
Б )l{ у в1 А Е Са р Mg Fе

,1 2 с 4 5 о 7 8 о 10 11 12 13 14 lэ

?а птпа к

260 Гуляш свинина 60/60 12,77 33,вз 3,4т 370,в 1 3 0,05 7 6,96 20 0,11

171 Каша гречневая рассыпчатая (2

вариант)
1в0 оао 10,69 44,56 з12,91 1,01 з64,7 8,23

з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 z,o 1,4 0,2в

42в Батон витамин, 70 6,15 ,Qa з9,2 205,в 1 2

Итого за 3автрак 2в,вв 46,91 102,2з 949,51 0,63 1,2з 1,06 з0,52 193 д9 дб 1

Итого за день 2в,вв 46,9,1 102,2з 949,51 1 4
,1,06 9 174,46| 20

1иН2.Зt2.4
8,62

э0-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист В)

Рацион: 5-1 1_Серов_24_Б ,Щень: вторник Сезон:

12

Приложение

01.01-12.31 (Все)

12 лет и старшеНеделя: : 'l2 лет и старше

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

tr ж у бl А Е Са р Mg Еа

1 2 4 5 6 7 а 10 11 12 1з 14 4Е

Завтоак
71 Эryрец свежий порционный_ 100 0,i 0,1 1,9 12 0,1 10 0,2 a1 42 14 0,6

274 3разы рчбленьiе из свинины 100 7,42 20,13 7,5в 240,2з 0,08 0,91 16,88 27,22 84,02 12,21 0,4в

"no Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

180 6,55 6,95 36,56 2з4,85 37,57

з30 Соус сметанный 30 0,9 5,в 2,1 64,в 27 20

зв9 ок фрyктовый 200 1 20,2 в4,8 0,06 20 14 64 24 1

42в Батон витамин. 30 z,оз 1,01
,l6,B вв,2 1

Итого за Завтрак 19,2 22 оо в5,14 724,вв 30,91 16,88 0,2 70,64 20 50,32

Итого за день 19,2 33,99 в5,14 724,вв 16,88 0,2 2в az Lэ| с 2,08

Воз



0-?0

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 5-'l1_Серов_24_Б ,Щень: среда

Приложение В к СанПиН 2.Зl2.4.З590-20

Сезон: 01.01-,12,З1 (Все)

Б;-l
___]
г. l

I

l1 JJ
э,11 l

з
с,28 |

;
16rJ
)0-20

3ав.трак

Уtrого за день

Рацион: 5-1 1_Серов_24_Б

Возраст: 12 лет и ст

Приложение В к

Сезон: 01 .01-] 2.З1 (Все)

.3590-20

fleHb: четверг
Неделя: 2

Прием пищи, наименование блюда

-эi.1!,lерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Бг-lJ
I

15 l

-0,Е lйгl
_]
;

= I

2,0s l

2 12 лет и

Прием пишlи. наименование блюд
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещеотва

(мг)

Б )l( у в1 L. А Е Са р Mg Fе

2 з 4 Е 6 7 8 о 10 11 12 1з 14 15

Sиточки рыбные из горбуши(с/г). 100 16,99 5,вб 8,0,1 15з,24 0,6в 16,41 110,4
Рис с овощами ,1в0 4,56 в,57 47,52 2в5,11 0,1 3,26 2з,29 6,1 ,0в
чай с лимоном 20017 0,13 0,02 ,14,69 59,9 alс 1з,72 лaЕ 2,32 0,з5
Батон витамин. JU 2,6з 1,01 ,16,в ё6,z 1

Фрукт свежий 1

iaBTpaK 24,з1 15,46 в7,02 586,45 0,1в 59,з2 2,43
24,з1 15,46 в7,02 5в6,45 6,67 ,16,41

1 75,7i 0,35



Примерное мен}о и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

Рацион: 5-1 1_Серов_24_Б !ень: пятница

Приложение В к СанПиН 2,Зl2,4,3590-20

Сезон: 01.0'l-'12.З1 (Все)

{еделя: лет и ст

Ns

рец,

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)
lриglц

Б ж у в1 А Е р N/g Fе

1 2 3 4 5 6 7 в о 10 11 12 13 14 15

Завтрак
бз7 Азч по-татарски (свинина) 2в0 21,6 11,72 6,12 220,32 2 257 41 4

соо Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,1в 2в,вб 122,6 0,6 2 0,зб 16 lb,b 20,4 0,6

428 Батон витамин. 70 о, lc z,c l 2о, 205,в 1 2

Итого за Завтрак zo,zl 14,27 74,1в 54в,72 з 2 0,36 40 257 20,67 0,6

Итого за день 2в,27 14,27 74,1в 54в,72 0,6 0,36 17,25 ,16,6
41 "4

к СанПиН 2.з/2.4.з590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

Возраст: '12

Сезон: 01 .0,1-12.31 (Все)Рацион: 5-1'l_Серов_24_Б ffeHb: суббота
, лет и старше

Ns

рец

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р It/g Fе

1 2 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 1

Завтрак
71 ryрец свежий порционный, 100 0,7 0,1 1,9 12 0"1 10 0,2 23 4z 14 0,6

att Печень по-строгановски_ 60/60 15,92 1з,49 4,25 1,2 32,36 з0,62 0,08

309 Макаронные изделия отварные с 1в0 ь,ээ 6,95 36,56 234,85

J/r) Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

42в )атон Витамин 50 4,39 1,69 Zo 147 1
,1

Итого за 3автрак 27,6з 85,71 675,в5 11,2з з2,36 0,2 Ro о, 17,53

Итого за день 27,6з 22,25 в5,71 675,в5 1 32,зб 0,2 1 l, ос 0,96

)реднее за период 26,94 з2,в2 94,5 7в6,4 0,3з 10,02 0,i 73,22 вз 71 ,77 1

Итого за период 32з,31 393,вз 11 зз,94 9436,7в з,94 20,21 о aa ]78,64 995 361,22 о

Составил Калькулятор5_
*к.t

fi:,ffi^.o,

утвердил 

Ж_



)0-20
Приложение В к СанПиН 2.З/2.4,3590-20

Примерное меню и
Рацион : 5-11_Серов_обел24_Б

пишевая ценность
День: понедельник

приготовляемых блюд
Сезон: 0'1.01-12.31 (Все)

5,"l
15 l

=4|
0,6 l

I

0,6 l

Е
,90-20

Возраст:12

Приложение В к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Ра цион : 5-1 1_Серов_обел24_Б fleHb: вторник

Неделя: раст: 1z лет и ст

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 , 4 Е 6 7 в о 10 11 12 ,13 14 15

Обед.
102 уп картофельный с ЬоOовыми 250 0,6в 0,6в 2,0в 1в,55 0,3 11,0,1 0,26

з71 Гренки_ zU 1,з2 0,12 8,71 41 ,з4
260 уляш свинина, 60/60 lz, 11 22 а2 3,47 370,в 1 3 0,05 7 6,96 20 0,1,1

171 (аша гречневая рассыпчатая (2

заоиант)
1в0 о ао 10,69 44,56 312,91 1,0,1 з64,7 оaс

15 Эыр (порциями) 35 9,24 9,31 122,71 0,07 0,2в 73,5 з50 210 19,25 0,2в

{омпот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 1з2,в 1,49 0,03 2,26 l,эо 1,27 0,з1

эатон витамин. 40 з,51 1,з5 ,, l, 117,6 1

того за зв,07 56,07 113,2з 1116,71 0,75 J 1,09 ]в7,57 193 z71,91 1

Итого за день зв,07 56,07 11з,2з 1116,71 1 аса / J,э 1,09 в iод с. 20 9,19

Неделя: ст: 12 лет и старше

Ппtlрпr Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б }к у в1 L- А Е р Mg Fе

2 4 5 о 7 в о 10 11 12 ,13 14

-ээд,
оryрец свежий порционный 100 0,7 0,1 1,9 12 0"1 10 л,> са 4l 14 0,6

Борщ с капустой и картофелем на
курином бульоне_

250/1 0 z,lJ 6,04 2з,91 15в,24 0,02 13,22 43,98 48,29 2з,1 1,09

Зразы рубленые из свинины 100 7,42 20,1з 7,5в 24а,2з 0,0в 0,91 16,вв 27,22 в4,02 12,21 0,4в

Макаронные изделия отварные с
1,1аслом сливочным

1в0 6,55 6,95 Jо,эь 234,в5 37,57

Сок фруктовый_ zUU 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 64 aд
1

Батон витамин 50 4,з9 1,69 28 147 1

ltrого за Обед. 22,19 34,91 11 8,,1 5 877 12 44,13 ,16,88 0,2 ,14,98 ааt

}tгоrо за день ээ 4о 34,91 11в,15 в77,12 l 16,вв 0,2 1 ]75,в₠ J, l /



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 5-,l,t_Серов_обел24_Б fleHb: среда Сезон:

Приложение В к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

01.01-12.З1 (Все)

12 лет и старшево

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист4)

Рацион: 5-1'l_Серов_обел24_Б fleHb: четверг

риложе

Сезон: 0].01-,12.31 (Все)

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (ф
Энерге-

тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вешества

(гиг)

lрием пищи,
Б у в1 a А Е Са р Mg Fе

1 z с 4 5 t) 7 а 9 10 11 4a lJ 14

обед
Зуп-лапша домашняя с курой, 250 2,99 3,09 27,06 192,21 0,09 ,1в,45 0,21 14,в5 в1 ,21 25,11 0,96

26в,01 5иточек (свинина) 100 11 ,7з 30,зв 12,03 370,9з 7 16 0,8

эизотто 1в0 4,эь в,57 47,52 2в5"1 1 0,1 з,26 23,29 61,08

звв Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,1в 2в,86 122,6 0,6 2 0,зб lo 16,6 20,4 0,6

428 Батон витамин. з0 2,63 1,01 16,в вв,2 1

33в )рчкт свежии 1

итого за обед. 22,4з 43,23 1з2,27 1059,05 22,з1 2 0,57 84,47 1з9 2

Итого за день 22,4з 4з,23 1з2,27 1059,05 2 0,57 в зв,вЕ 16 2,36

приложение В к

1 лет и старше

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
It/инеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р It/g Fе

1 2 3 4 5 t) 7 в о 10 11 12 1з 14
,15

обед.
96,02 Эассольник ленинградский на

(vрином бульоне
250/1 0 3,65 з,зб з1,27 142,8в 0,06 5,48 19,05 з6,9в 15,79 0,59

zJz Эыба (горбуша) под сырной
<опочкой(с/г)

100 1в 1в 2,6 291 20,67 17 z7B,71 1,17

14a 1юре картофельное 1в0 з,6в 5,76 24,56 164,72 0"17 21 ,в4 44,41 03,9i з3,зб 1 

"16(исель "Витошка" 200 24 о4 0,3 20 1з0 a aс

42в Батон витамин, 60 taа 2,03 33,6 176,4 1 2

Итого за Обед, з0,6 29,15 11 6,03 в70 21 50,6i J,cz 147,1 90,69

Итого за день 30,6 29,15 116,03 в70 0,54 27,32 3,52 2 19,67 2,92

2



0-20

Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион: 5-1 1_Серов_обед_24_Б !ень: пятница
Неделя: 1

Прилоlкение В к СанПиН 2,З/2.4.З590-20

Сезон: 01.01-12.З'l (Все)

Возраст: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

Б ж у в,1 А Е Са р Mg Fе

l 2 J 4 5 t) 7 в о 10 11 12 lJ 14 ,l5

обед.

,*l

-|Fеl
I

15 l

=0,96 l
0.8 l

=0,6 l

I

I

2l
2,зб l

90-20

Прилол<ение

сезон: 01.01-12.З1 (Все)Рацнон: 5-'l1_Серов_обед_24_Б fleHb: суббота

Неделя: 1

:з,:2 Щи из свежей капусты с картофелем
на курином бульоне_

250/1 0 7,6 4,92 21,52 13в 0,05 5в,02 0,06 49,29 49,0з 20,0в 0,в

7о Котлета "3доровье" из мяса кур с
морковью

100 16,в J 0,7 12,6в aа оta 8 1,5

309 Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

1в0 6,55 ь,9э Jо,эо 234,в5 зl,эl

447 Кекс "Творожный" 75 7,14 12,65 40,23 300,42
и9 Компот из смеси сухофруктов 200 U,bb 0,09 з2,01 ,1з2,в 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,з1
428 ьатон витамин. 3,07 1.18 19,6 102,9 1

Итого за Обед. 41,в2 43,49 152,92 1146,97 1 12,6в 0,09 94,96 26,4 2
итого за день 41 ,в2 43,49 152,92 1146,97 60,21 12,6в 0,09 24 96,6в 8 2,61

ПиН 2.З/2.4.З590-20
Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

,, 12 леI и

П пием бппл Масса
порции

Пищевые вещеотва (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у бl А Е Са р Mg Fе

2 ? 4 t 6 7 в о 10 11 12 14 15

Во 12

обед.
Солянка домаtt]няя со сметаной 250l10 17,57 20,01 4,9з 267,в 14,39 0,21 1 41 ,1 2 0

Плов со свининой 280 зO,в 31 ,52 4в,6 601,04 0,,16 2,4 26,53 l э,оz 35,3в
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,l5

60 0,03 2,в 1,4
sатон витамин. 60 5,27 2,03 33,6 176,4 1 2

}'tтого за Обед. Ёа а1 5з,5в 102,1з 1105,24 0,22 1 0,21 4в 56,в2

"-эl-о 
за день 5з,71 Е2 RQ 102,1з 1105,24 16,в2 0,21 17,52 2 4,07



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 5-'11_Серов_обел24_Б День: понедельник

Неделя:2

Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)

Рацион: 5-'l 1_Серов_обел24_Б fleHb: вторник

Неделя: 2

Сезон: 0],01-12.3'. 
= -.

Возраст:12

Сезон: 01,01-] '. :' . .

Возраст: 12 леl ,, _,. - -,

Np

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Б у в1 А Е Fе

1 2 J 4 5 6 в 9 10 1 15

обед.
102 чп картофельный с бобовыми 0,6в 0,6в 0,3 0,26

Гренки_ 20 1,32 0,12

260 yляш свинина 60/60 12,77 33,83 1 з 0,1,1

171 Каша гречневая рассыпчатая (2

вариант)
1в0 9,в9 10,69 ,1 8,23

15 Сыр (порциями) 20 5,2в 5,з2 12 0,04 0,16 42 11 0,16
2Ес Кисель "Витошка" 200 0,з 20 1з0

428 Батон витамин. 50 4,39 ,1 
,69

Итого за Обед. о д сс 52,зз _ :_ -aa Z 1,02 24 '')
1

Итого за день з4,зз Fa а1 - ' 
- -.,12 1,02 1,66 172 в,76

Ns

рец,

Масса
порции

Витамины(л.l: ::::ЭЩеСТВ?

Б ж
_:--:]ть

:.- l
в1 А Fе

1 2 J 4 Е 8 о 10 14 15

Обед.
82,02 Борщ с капуотой и картофелеtt на

курином бульоне_
250/1 0 2,13 6,04 0,02 1з,22 , _з,1 1,09

274 Зразы рубленые из свинины ,100 7,42 20,13 .2з 0,0в 0,91 6,88 2,21 0,4в

71 Оryрец свежий порционны;1 100 0,7 0,1 0,1 10 14 0,6

з09 Макаронные изделия отварные с
маслом сливOчным

1в0 6,55 6,9: ]: - j- Jэ

330 Соус сметанный_ 30 0,9 3

зв9 Сок фруктовый 200 1
- :.: 0,06 20 24 1

428 Батон витамин 30 2,63 1

Итого за Обед. 21,зз :z 1С :: -:,:2

Итого за день 21,3з 1|:'2 0,4з 44,13 1С:: ' З з,17

_ , : r,3590-20



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион : 5-1'l_Серов_обед_24_Б fleHb: среда

Неделя: 2

Приложение В к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Сезон: 01.0,1-12.31 (Все)

лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 4 6 7 в 9 10 11 12 13 14 lc
Обед.

8в,02 Щи из свежей капусты с картофелем
на курином бчльоне

250/1 0 7,6 4,92 21,52 13в 0,05 5в,0, 0,06 49,29 49,03 20,0в 0,в

291 lлов из бройлер-цыплят 2в0 27,22 31 ,5в в7,02 701,05 0,22 о 4а з9,2 50,55 265,0( 75,53 2,5в
349 {омпот из смеси счхофрt/ктов 200 0,66 0,09 32,01 41a о 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
428 эатон витамин. 30 2,63 1,01 16,в вв,2 1
2аа Фрукт свежий 1

итого за обед. зв,1 1 37,6 ,i57,35 1060,05 39,2 0,09 02,6: 96,99
итого за день зв,11 з7,6 157,з5 1060,05 lбв,6t 39,2 0,09 1 }15,6t з,69

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 5-11_Серов_обел24_Б fleHb: четверг

Неделя: 2

Возраст:'12

Сезон: 01 .01-12,З1 (Все)
Возраст: 12 лет и старше

Прилоlкение В к СанПиН 2.З/2,4.З590-20

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р It/g Fе
1 2 J 4 5 6 7 8 о 10 11 12 1з 14 15

Обед._
9б,02 Рассольник ленинградский на

курином бульоне
250/1 0 3,65 J,Jo з1,27 142,вв 0,06 5,4Е 19,05 36,9в "l5,79 0,59

2з4 Биточки рыбные из горбчши(с/г) 100 ,16,99
5,вб в,0,1 15з,24 0,6в 16,41 11.0,4

205 Рис с овощами 1в0 4,эь в,57 47,52 2в5,11 0,1 J,zo са со 61,0в
зв9 Э,ок фруктовый_ 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 t]4 24 1

42в )атоН вИтаМИН. 40 з,5,1 l,Jc 22,4 117,6 1

JJo Фрукт свежий 1

Итого за Обед. 29,71 1s,14 129,4 7в3,63 16,41 7в,вз 39,94
Итого за день 29,71 19,14 129,4 7в3,63 29,42 16,41 1

)7, л.F l (о



Примерное меню И пищевая ценность приготовляемых блюд (лист'1,1)

Рацион: 5-1 1_Серов_обел24_Б fleHb: пятница

Прило>t<ение В к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.З1 (Все)

Неделя: 2 лет и старше

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 t) 7 в о 10 11 12 1a 14 15

Обед.

103,0з 0уп картофельный с макаронными
изделиями на кчрином бульоне

250 2,65 z,l o 24,23 172 0,1 16,5 0,14 1з,з 54,8 22,45 оо:,

637 Азу по-татарски (свинина)_ 280 z1,o 11,72 6,12 220,32 2 Jo 257 41 4

Помидоры све)(ие порционные 30 0,зз 0,06 1,14 о,о 5 DJ 4

звв Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,1в 2в,вб 122,6 0,6 2 0,зб 16 16,6 2о,4 0,6

42в Батон витамин 40 , Е4 1,35 ,, l, 117,6 1

Итого за Обед. 2в,61 16,09 82,75 бз9,1 2 7 2 0,5 42 zoz 43 4

Итого за день 2в,61 16,09 82,75 639,12 0,1 17,1 0,5 30,01 71,4 45 1,43

о)(ение к СанПиН 2.з/2.4.З590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

2

Сезон: 01.0'1-12.31 (Все)

i

l

Рацион: 5-1 1_Серов_обел24_Б !ень: суббота

Неделя Во: лет и

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в,1 А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 t) 7 в 9 10 11 12 1з 14 15

Обед.
71 Эryрец свежий порционный 100 0,7 0,1 1,9 4с 0,1 10 0,2 zJ 42 14 0,6

Эуп-лапша домашняя с курой_ 250 соо 3,09 27,06 4ос,1 0,09 18,45 0,21 14,в5 61,21 25,11 0,96

Печень по-строгановски_ 70170 "l8,58 15,74 4,96 259 1,4 зl,lb сЁ 1с 0,1

ano Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

1в0 6,55 6,95 Jь,эь 2з4,в5 з7,57

J/b Чай с сахаром 200 0,07 0,02 lэ 60 0,03 z,ё 1,4 0,2в

42в Батон витамин. 40 3,5,1 1,35 ,rл /,о

Итого за Обед, 32,4 27,25 107,вв в75,66 29,вв 37,76 0,41 79,62 42,9з

Итого за день з2,4 27,25 107,8в 875,66 з7,76 0,41 1 79,з1 1л94

среднее за период 32,7в з7,74 11 9,33 956,03 0,42 д 0,86 Zb,эJ о/ 94,27 1

итого за период 393,31 452,в7 1431 ,98 11472,39 5,09 tа 10,29 518,3 807 1з1,2 10
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